
             

 
 



Пояснительная записка к учебному плану  

Муниципального бюджетного  учреждения дополнительного образования  

«Центр детского творчества» 

с. Курманаевка Курманаевского района Оренбургской области. 

 

 Учебный план регламентирует процесс дополнительного образования в 

Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Центр 

детского творчества» с. Курманаевка Курманаевского района Оренбургской области 

Учебный план МБУДО «ЦДТ» разработан на основе: 

 Конвенции о правах ребенка; 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в 

Российской федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 

«Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей» и нормативов бюджетного 

финансирования; 

 Устава Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Центр развития творчества детей и юношества» 

(зарегистрированного в Межрайонной ИФНС России № 10 по 

Оренбургской области 14.12.2018 г.) 

 Лицензии № 1434-1 –  от 26.02.14 г. 

 Дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. 

 

Содержание дополнительных общеобразовательных общеразвивающих  программ 

определяется в рамках следующих направленностей: 

 Техническая 

 Естественнонаучная 

 Физкультурно-спортивная 

 Художественная 

 Туристско-краеведческая 

 Социально-педагогическая 

 

Согласно Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, Концепции 

развития дополнительного образования детей, содержание программ ориентировано 

на: 

- формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном 

развитии, а также в занятиях физической культурой и спортом; 



- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья учащихся; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического, трудового воспитания учащихся; 

- выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда 

учащихся; 

- социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры учащихся. 

 

Учебный план составлен на основе утвержденных общеобразовательных 

общеразвивающих программ с учетом возрастных особенностей воспитанников.  

 

Образовательный процесс организован в объединениях по интересам, 

сформированных в группы учащихся одного возраста или разных возрастных 

категорий (разновозрастные группы), являющиеся основным составом объединения 

(кружки, студии, оркестры, творческие коллективы и т.д. (далее – объединения). 

Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально или 

всем составом объединения. 

. 

При формировании детских объединений (учебных групп) учитываются: 

 свобода выбора программы, педагога, уровня образования, переход из 

одного детского объединения в другое; 

 творческая индивидуальность ребенка; 

 создание условий для усвоения программы в самостоятельно 

определенном темпе; 

 дифференциация содержания обучения в соответствии с избранным 

направлением. 

Образовательные программы и календарные учебные графики составлены с 

учетом годового календарного графика (36 учебных недель с 15 сентября текущего 

учебного года). Наполняемость группы – 8 - 15 человек (в соответствии с Уставом 

МБУДО «ЦДТ», за исключением индивидуальных занятий). 

 

Учебный план ЦРТДиЮ отражает: 

 направленность и уровень образовательной программы; 

 количество учебных групп по годам обучения; 

 количество часов в неделю и в год на реализацию образовательных 

программ по изучаемым предметам (согласно образовательной 

программе); 

Учебный план систематизирован по направленностям деятельности МБУДО «ЦДТ». 

         Корректировка учебного плана может производиться учреждением в случае: 

 изменения режима работы учреждения; 

 увольнения педагога; 

 длительной болезни педагога; 



 приема на работу нового педагога (при наличии вакансии); 

 перераспределения часов; 

 в связи с уменьшением количества детей (закрытие группы). 

Дополнительное количество часов для реализации образовательной  

программы может быть дано при наличии вакантных часов в случае, если педагог 

разработал дополнения к образовательной программе, обосновал необходимость 

внесения изменений в образовательную программу на заседании экспертного совета 

МБУДО «ЦДТ». 

Выполнение учебного плана контролируется: 

 ежемесячно по журналам учета работы в системе дополнительного 

образования детей; 

 по выполнению календарных учебных графиков за полугодие. 

МБУДО «ЦДТ» работает в режиме 7-ми дневной учебной недели. 

Продолжительность учебных занятий: 

   - для обучающихся дошкольного возраста: для детей  6 – го года жизни – не 

   более 25 минут, для детей 7 – го года жизни – не более 30 минут; 

 -  для обучающихся школьного возраста – 40 минут; 

  - для детей младшего школьного возраста в хореографических объединениях, для 

занятий с использованием компьютерной техники и индивидуальных, для занятий в 

объединениях музыкальной   направленности -30 минут; 

-  продолжительность перерыва между занятиями – не менее 10 минут; 

Программы реализуются в течение всего календарного года, включая 

каникулярное время. В период летних каникул занятия проводятся по утверждённому 

расписанию организации лагерной смены, реализующей досуговую программу и 

краткосрочные образовательные программы. 

Согласно учебным программам, используются следующие формы 

организации учебного процесса: 

1.     учебные занятия 

2.     лекции, семинары, дискуссии 

3.     конференции 

4.     экскурсии 

5.     открытые учебные занятия 

6.     туристические походы 

7.     учебные игры 

8.     консультации 

9.     соревнования и др. 

 

В  учебный план включено следующие направленности дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ: 

Художественно-эстетическая направленность  представлена детскими 

объединениями: «Мастерская Феи», «Умелые ручки», «Музыкальные ступеньки», 

«Домисолька», «Мастерица», «Волшебная кисть», «Изобразительное творчество», 

«Волшебный сундучок», «Непоседа», «Хозяюшка», «Марья-искусница», «Народная 

кукла», «Импульс», «Вокальный», «Хореография», «Планета танцев», «Волшебный 

мир театра», «Радуга подарков»… 



Цель  направленности:  содействие  развитию творческой  и познавательной 

активности обучающихся. 

Задачи направленности: 

-  изучение декоративно-прикладного, изобразительного, танцевального 

искусства. 

- отработка  умения самостоятельно систематизировать и использовать материал 

по  народному искусству для творческой работы. 

- ознакомление  с творческой лабораторией художников, музыкантов, мастеров и 

др. 

Программы этой направленности рассчитаны  на срок реализации  от 1 до 4 

лет обучения. 

 

Физкультурно-спортивная направленность представлена детским 

объединением: «Растём, играем, развиваемся». 

Цель  направленности: содействие правильному физическому развитию 

обучающихся в спортивных объединениях. 

Задачи направленности: 
- укрепление здоровья, закаливание организма. 

-воспитание у юных спортсменов привычки к систематическим  самостоятельным  

занятиям физической культурой  и спортом. 

- привитие необходимых гигиенических навыков и умений. 

Физкультурно-спортивная  направленность реализуется по программе 

обучения со сроком реализации   2 года. 

 

Социально-педагогическая направленность представлена объединениями: 

«Английский язык», «Почемучка», «Правовой клуб», «Юный патриот», «ЮИД», 

«Юный воин», «Светофор», «Проба пера», «ДЮП», «Школьный корреспондент», 

«Пламя», «Патриот», «Витязь». 

Цель  направленности: развитие самостоятельного умственного мышления, 

развитие общего кругозора воспитанников путём присвоения социальных ролей, 

развитие у детей гражданственности, патриотизма как важнейших духовно – 

нравственных и социальных ценностей. 

Задачи направленности: 

- обучение поведению в экстримальных ситуациях. 

- развитие коммуникативной культуры личности. 

- расширение правовых знаний воспитанников. 

- формирование гражданско-патриотического чувства воспитанников, чувство 

сопричастности к судьбе Отечества. 

- воспитание дисциплинированности, трудолюбия, чувства товарищества, воли к 

победе. 

Социально-педагогическая направленность реализуется по программам 

обучения сроком от 1 до 4  лет. 

 

Естественнонаучная направленность   представлена детскими 

объединениями: «Я и мир вокруг»,  «Юный эколог», «Подснежник», «Исследователи 

природы». 



      Цель направленности: воспитание у детей чувства любви и бережного 

отношения к природным богатствам, ответственности за их судьбу.  

Задачи направленности: 
- расширение и углубление знаний по определённым предметам. 

- привитие навыков научно-исследовательской работы. 

- развитие логического мышления, повышение интеллектуального уровня. 

Программы обучения данной направленности   рассчитаны на сроки 

реализации от 1 до 4 лет. 

 

Туристско-краеведческая    направленность представлена детскими 

объединениями: «Истоки», «Удивительный край – Оренбуржье», «Следопыт», 

«Юный турист», «Наследие», «Прикоснёмся к истокам», «История национального 

костюма», «Музейное дело», «Котелок», «Туристические тропы». 

Цели направленности: дать знания об  истории родного края, научить 

создавать и хранить музейные экспонаты, развивать туристические навыки. 

Задачи направленности: 
- формирование чувства любви и уважения к своей малой родине. 

- формирование навыков овладения основами туризма и музейного дела. 

- углубление и расширение как туристической, так и специальной экскурсионной 

подготовки актива школьного музея. 

- формирование навыков и умений  для ведения экспозиционной, собирательской  

и культурно-просветительской работы. 

Программы обучения данной направленности  рассчитаны на 1- 4 года 

обучения. 

 

Техническая направленность представлена в учебном году детскими 

объединениями: «Планета «Мир презентаций», «Информатика»,  «Информашка»,  

«Самоделкин», «Юный компьютерный художник», «Азбука дизайнера», «НТМ». 

Цель направленности: развитие потребности обучающихся в получении 

знаний в области информационных технологий, овладение различными 

технологиями обработки древесины. 

Задачи направленности: 
- формирование представлений об основных правилах и методах реализации 

решения задач на компьютере; 

- формирование представлений о мире технических профессий; 

- знакомство  с технической кибернетикой (миром компьютера). 

- развитие логического мышления, повышение интеллектуального уровня. 

Программы обучения данной направленности  рассчитаны на срок обучения 

от 1 до 3 лет. 

 

 



Техническая направленность 
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Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МАОУ «Андреевская СОШ» 

1 «Информатика»  общекультурный 3-й 1 2 1     1   63 

2 «Азбука дизайнера» общекультурный 2-й 1 2     1   1 63 

Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МАОУ «Лабазинская СОШ» 

3 «Самоделкин» общекультурный 2-й 1 2  1      1 63 

4 «Информатика»  общекультурный 2-й 2 2 2     1  1 126 

5 НТМ общекультурный 2-й 1 2    1    1 63 

Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МБОУ «Ромашкинская СОШ» 

6 «Юный компьютерный 

художник»»  

общекультурный 3-й 1 2 1     1   63 

Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МАОУ «Михайловская СОШ» 

7 «Планета «Мир 

презентаций»  

общекультурный 3-й 1 4 2     1  1 126 

Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МАОУ «Костинская СОШ» 

8 «Информашка» общекультурный 1-й 1 2 1       1 63 

«Кутушинская ООШ» - филиал МАОУ «Курманаевская СОШ» 

9 «Информашка» общекультурный 1-й 1 2 1       1 63 

 «Егорьевская ООШ» - филиал МАОУ «Курманаевская СОШ» 

10 «Информашка» общекультурный 1-й 1 2 1       1 63 

МАОУ «Курманаевская СОШ» 

11 «Информашка» общекультурный 1-й 1 2 1       1 63 

МБУДО «ЦДТ» по адресу: с. Курманаевка, ул.Мира 5 а 

12 «Планета «Мир 

презентаций 

общекультурный 1-й 1 2 1       1 63 

 



 

 

Художественная направленность 
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МБУДО «ЦДТ» по адресу: с. Курманаевка, ул. Мира 5 а  

1 «Мастерская Феи»» 

 

общекультур

ный 

1-й 

2-й 

3-й 

4-й 

1 

1 

1 

1 

4 

6 

6 

6 
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3 

3 

 2 

2 

1 

1 

  

1 

1 

1 

 

 

 2 

1 

1 

1 

126 

189 

189 

189 

2 «Музыкальные 

ступеньки» 

общекультур

ный 

2-й 

2-й 

1 

1 

4 

4 

3 

3 

       1 

1 

 126 

126 

3 «Народная кукла» общекультур

ный 

2- й 1 4     3     1 126 

4 «Танцевальный» общекультур

ный 

1- й 1 4    3      1 126 

Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МАОУ «Андреевская СОШ» 

5 

 

«Непоседа» 

 

общекультур

ный 

3- й 1 2    1     1  63 

6 «Радуга подарков» общекультур

ный 

1-й 1 2     1     1 63 

Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МБОУ «Ромашкинская СОШ» 

7 «Домисолька»  

 

общекультур

ный 

3-й 1 

 

2 

 

1        1 

 

 63 

Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МАОУ «Кандауровская ООШ» 

 



8 «Кружевница» общекультур

ный 

1-й 1 2      1    1 63 

9 «Музыкальные 

ступеньки» 

общекультур

ный 

1-й 1 4 3        1  126 

10 «Умелые ручки» общекультур

ный 

1-й 1 4     3     1 126 

11 «Волшебный мир 

театра» 

общекультур

ный 

1-й 1 4        3 1  126 

 Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МАОУ «Ефимовская СОШ» 

12 «Волшебная кисть» общекультур

ный 

1-й 1 4  3        1 126 

 Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МАОУ «Михайловская СОШ» 

13 «МИКС» общекультур

ный 

2-й 1 4    2      2 126 

14 «Бусинки» общекультур

ный 

2-й 1 4 2         2 126 

«Егорьевская ООШ» - филиал МАОУ «Курманаевская СОШ» 

15 «Изобразительное 

творчество» 

общекультур

ный 

1-й 1 4  3        1 126 

16 «Волшебный 

сундучок» 

общекультур

ный 

1-й 1 2     1     1 126 

«Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МАОУ «Костинская СОШ» 

17 «Хозяюшка» общекультур

ный 

1-й 1 4     3     1 126 

Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МБОУ «Волжская СОШ» 

18 «Марья-искусница» общекультур

ный 

1-й 2 8     6     2 252 

Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МАОУ «Лабазинская СОШ» 

19 «Импульс» общекультур

ный 

2-й 1 4    3      1 126 

«Кутушинская ООШ» - филиал МАОУ «Курманаевская СОШ» 

20 «ДПТ» общекультур

ный 

1-й 1 4     3     1 126 

21 «ИЗО» общекультур

ный 

1-й 1 2  1        2 63 

 



 

 

 

 

Естественнонаучная направленность 

                                      
№ 

п\п 

Название программы  Уровень 

реализации 

программы 

Год 

обуче- 

ния 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов  

в неделю 

Предметы Предметы Кол-во 

часов  

в год 
Инвариантная часть Вариативная 

часть 
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о
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о
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, 

к
о
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и
, 

о
л
и

м
п

и
ад

ы
 

 МБУДО «ЦДТ» по адресу: с. Курманаевка, ул. Мира 5 а 

1 «Я и мир вокруг»  общекультурны

й 

2-й 

2-й 

 

1 

1 

 

4 

4 

 2 

2 

2 

2 

  126 

126 

Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МБОУ «Ромашкинская СОШ» 

2 «Юный эколог» общекультурны

й 

3-й 1 4 1 1  1 1 126 

Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МАОУ «Костинская СОШ» 

3 «Подснежник» общекультурны

й 

1-й 1 

 

2 

 

1 

 

   1 

 

63 

 

Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МАОУ «Андреевская СОШ» 

4 «Исследователи 

природы» 

общекультурны

й 

1-й 1 

 

2 

 

1 

 

   1 

 

63 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Физкультурно – спортивная направленность 

 
№ 

п\п 

Название 

программы 

Уровень 

реализации 

программы 

Год 

обуче- 

ния 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов  

в неделю 

Предметы 

 

Кол-во часов 

в год 

Инвариантная часть 

 

Вариативная 

часть 

О
Ф

П
 

И
гр

о
в
ая

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 

И
гр

ы
 н

а 
у
л
и

ц
е 

Ш
аш

к
и

 

Э
к
ск

у
р
си

и
, 

со
р
ев

н
о
в
ан

и
я
 

 

МБУДО «ЦДТ» по адресу: с. Курманаевка, ул. Мира 5 а 

1. «Растём, играем, 

развиваемся» 

общекультур

ный 

2-й 

2-й 

 

1 

1 

 

4 

4 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

 1 

1 

 

126 

126 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Туристско – краеведческая  направленность 

 
№ 

п\п 

Название 

программы 

Уровень 

реализации 

программы 

Год 

обуче- 

ния 

Кол-

во 

групп 

Кол-

во 

часов  

в 

недел

ю 

Предметы 

 

Кол-

во 

часов в 

год 
Инвариантная часть Вариативная 

часть 
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п
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К
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и
, 

к
о

н
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, 

в
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к
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н
ы

, 

эк
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у
р
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и

 

 

МБУДО «ЦДТ» по адресу: с. Курманаевка, ул. Мира 5 а 

1 «Истоки» общекультур

ный 

3-й 1 4  1 1   1   1 126 

2 «Удивительный 

край – 

Оренбуржье» 

общекультур

ный 

1-й 1 4  2       2 126 

3 «Туристический

» 

общекультур

ный 

1-й 1 2 0,5    0,5   1  63 

Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МАОУ «Андреевская СОШ» 

4 «Следопыт» общекультур

ный 

1-й 1 4 2 

 

 

 

 

 

 

1    1  126 

Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МАОУ «Лабазинская СОШ» 

5 «Наследие» общекультур

ный 

1-й 1 2   0,5    0,5  1 63 

Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МБОУ «Волжская СОШ» 

6 «Истоки» общекультур

ный 

 2-й 

 

    1 

 

     4 

 

 2    2    126 



7 «Весёлый 

турист» 

общекультур

ный 

 2-й 

 

    1 

 

2 2   1    1  63 

Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МАОУ «Михайловская СОШ» 

8 «Прикоснёмся к 

истокам» 

общекультур

ный 

  1-й      1     2   0,5    0,5  1 63 

9 «История 

национального 

костюма» 

общекультур

ный 

1-й 1 2  0,5 0,5   0,5   0,5 63 

Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МАОУ «Кандауровская ООШ»  

10 «Музейное 

дело»  

 

общекультур

ный 

  1-й     1    2  0,5 0,5   0,5 0,5         63 

«Егорьевская ООШ» - филиал МАОУ «Курманаевская СОШ» 

11 «Туристические 

тропы» 

общекультур

ный 

3-й 1 4 1   1 1   1  126 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Социально- педагогическая направленность 

 
№ 

п\

п 

Название программы, 

ОУ 

Уровень 

реализации 

программы 

Год 

обуче- 

ния 

Кол-

во 

групп 

Кол 

-во 

часов  

в 
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ю 
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МБУДО «ЦДТ» по адресу: с. Курманаевка, ул. Мира 5 а  

1 «Английский язык»» 

 

общекультур

ный 

1-й 

2-й 

3-й 

4-й 

1 

1 

1 

1 

2 

6 

6 

4 

1 

2 

2 

2 

        

2 

2 

2 

1 

2 

2 

 

63 

189 

189 

126 

2 «Почемучка» общекультур

ный 

2-й 

2-й 

1 

1 

4 

4 

 2 

2 

2 

2 

       

 

126 

126 

3 «Патриотический» общекультур

ный 

1-й 1 2    1      1 63 

4 «Правовой клуб» общекультур

ный 

1-й 1 4      2   1 1 126 

5 «Дорожный патруль» общекультур

ный 

1-й 1 4        2  2 126 

Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МАОУ «Андреевская СОШ» 

6 «Юный патриот» 

 

общекультур

ный 

2- й 1 4    3      1 126 

7 «Светофор» общекультур

ный 

3-й 1 2        1  1 63 

8 «ДЮП» общекультур

ный 

3-й 1 2       1   1 63 



 

 

Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МАОУ «Лабазинская СОШ» 

9 «Юный воин»  

 

общекультур

ный 

2-й 1 

 

2 

 

   1      

 

1 63 

10 «Школьный 

корреспондент» 

общекультур

ный 

3-й 1 4     3     1 126 

Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МАОУ «Костинская СОШ» 

 

11 «Правовой клуб» общекультур

ный 

1-й 1 4      3    1 126 

12 «Патриотический» общекультур

ный 

3-й 2 4    3      1 126 

13 «Друзья дороги» общекультур

ный 

2-й 1 4        3  1 126 

 Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МБОУ «Ромашкинская СОШ» 

14 «Патриотический» общекультур

ный 

3-й 1 4    3      1 126 

15 «ЮИД» общекультур

ный 

4-й 1 4        3  1 126 

 Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МБОУ «Волжская СОШ» 

16 «Патриот» общекультур

ный 

1-й 1 4    3      1 126 

Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МАОУ «Ефимовская СОШ» 

17 «Патриотический» общекультур

ный 

1-й 1 4    3      1 126 

18 «Светофор» общекультур

ный 

1-й 1 4        3  1 126 

Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МАОУ «Михайловская СОШ» 

19 «Юный патриот»» общекультур

ный 

2-й 1 4    3      1 126 

Филиал МБУДО «ЦДТ» на базе МАОУ «Кандауровская ООШ» 

20 «Витязь» общекультур

ный 

1-й 1 4    3      1 126 

 


