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ТЕМА ЗАНЯТИЯ: "Кукла-зайка". Подбор ткани. Раскрой. 

Материал для воспитанника «Мастерской Феи» 

Маршрутный лист занятия 

Шаг 1.  Подготовка необходимого материала для куклы «Зайка» 

Шаг 2. Подбор ткани, раскрой в соответствии с инструкцией. 

 

Шаг 1. Подготовка необходимого материала для куклы «Зайка» 

Вам потребуется:    

ткань хлопок розового цвета в цветочек; 

 ткань с мехом белая; розовая ткань однотонная (хлопок);  

ткань бежевая хлопок;  

синтепон или холлофайбер;  

розовая тонкая 0,3 мм лента; 

 нитки розовые; 

 нитки белые; 

 пряжа тонкая розовая;  

бусины черного цвета – 2 шт.; 

 помпон белый; 

 ножницы; 

 иголка; 

 тени и щеточка; 

 цветочек декоративный; 

булавки швейные.  
| 



Шаг 2. Подготовка  ткани, раскрой в соответствии с инструкцией. 

Вся ткань должна быть предварительно выглажена для лучшего вида в готовом изделии. А пока нам необходимо еще 

разобраться с выкройкой изделия. Она предоставлена ниже. Можно ее распечатать на листе бумаги формата А4 или же 

просто перерисовать, наложив чистый лист на включенный монитор с изображением выкройки и по контуру обведя все 

простым карандашом.  

Сильно не надавливайте, чтобы не повредить монитор. 

 

 

Не забудьте на каждой из деталей указать нужное их количество. Это очень важно, чтобы потом не запутаться в 

выкраивании нужного количества элементов.  

 

 

ВЫКРОЙКА КУКЛЫ «ЗАЙКА» 
(СМ.НИЖЕ) 



  



 



Выкройки готовы. Теперь из листа бумаги вырежем аккуратно по контурам их все. 

 
 

 

 

 

 

 



ИНСТРУКЦИЯ 

по раскрою куклы «Зайка» 

№ Описание операции Изображение 

1 Берем бежевую (телесную) ткань, заранее 

подготовленную и поглаженную утюгом. Сложим ее 

вдвое лицом вовнутрь. Поверх ткани разложим 

бумажные выкройки тела зайки и ручек. Сколем эти 

детали бумажных выкроек швейными булавками. |  

 

2 После чего простым карандашом или же сухим 

обмылком нужно обвести эти детали по контуру. 

Причем ручки мы обведем дважды. Бумажную 

выкройку убираем, но после, булавки возвращаем на 

место, это необходимо для того, чтобы при работе 

ткань не соскользнула.  

 

3 Вырезаем выкройку из ткани, учитывая небольшие 

припуски, примерно по 0,5 см с каждой из сторон, 

как видно на фотографии.  

 



4 Затем машинной строчкой прострочим по 

намеченной линии детали рук и тела зайки. После 

чего сделаем надсечки по контуру ко шву. 

Единственное, будьте очень осторожны, чтобы 

случайно не надрезать шов. Иначе изделие уже 

никак не спасти и придется переделывать все 

заново.  

 

5 Подготовим следующие детали выкройки. Возьмем 

детали ушей и ножек. Для них подготовим ткань 

розового цвета. Сложим ее также вдвое лицом 

вовнутрь.  

 

6 Располагаем бумажную выкройку лапок и ушка. Но 

вот деталь ушка располагаем таким образом, чтобы 

нижняя его часть располагалась на сгибе. Это 

отлично видно на фотографии ниже. Скалываем 

детали булавками.  

 



7 Обводим строго по контуру детали бумажной 

выкройки карандашом или мелком. Затем убираем 

детали выкройки и снова скалываем булавками 

ткань. 

 

8 Машинной строчкой сошьем детали ножек, при этом 

детали ушек не трогаем, т.к. их мы будем сшивать с 

другими деталями из другой ткани. Ушки нашей 

Тильда-зайки будут двусторонними.  

 
9. Итак, подготовим снова бумажную выкройку ушек. 

Вырежем с припусками лапки зайки. Ушки же 

вырезать по контуру с припусками не будем, просто 

слегка обрежем лишнюю ткань. Так будет намного 

удобнее работать с этой деталью дальше. 

 



10 Теперь подготовим ткань бежевую (100% хлопок) 

для внешней стороны ушек зайки. 

Расположим первую деталь из розовой ткани поверх 

белой. Причем накладываем друг на друга лицом к 

лицу. Скалываем детали между собой швейными 

булавками. Мелком указано место, которое нужно 

оставить не застроченным. Через него позже мы 

будем выворачивать изделие.  
 

11 Прокладываем машинную строчку строго по линии  

 
12 Обрезаем с припусками по 0,5-0,6 см со всех сторон 

деталей ушек.  

 



13 Выворачиваем каждую деталь на лицевую сторону.  

 

ЖЕЛАЮ ТВОРЧЕСКИХ УСПЕХОВ! 

  


