
ГРУППА № 4 

ДАТА ЗАНЯТИЯ: 21.04.2020 

ТЕМА ЗАНЯТИЯ: «Кукла-подсолнух» изготовление головы (лицо). 

 

Материал для воспитанника «Мастерской Феи» 

Маршрутный лист занятия 

Шаг 1.  Изготовление головы (лицо)  куклы из капрона. 

Полезные ссылки:  

https://www.youtube.com/watch?v=Oak-abUjDjQ – как сделать лицо 

кукле из капрона 

 
ИНСТРУКЦИЯ 

по изготовления лица  куклы из капрона 

№ Описание операции Изображение 

НОСИК (утяжка) 

1 Иглой приподнимем носик.  

Руками ставим носик на место, корректируем форму.  

Булавками намечаем    симметричные точки. 

 

 

 
2 Вид сбоку 

   

3 Заправляем нить в иглу. Отмеряем большой отрезок 

нити, складываем пополам и этим хвостиком 

вставляем в иглу.  Протягиваем как на рисунке. 

Нужно это для того, чтобы не было лишних узлов в 

работе. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Oak-abUjDjQ


4 Иглой из т. 1  в  т.2, оставляем конец нити (он 

петелькой). 

 

 

5 Теперь  возвращаемся из т.2 в т.1 и вводим иглу в 
петельку. 

Затягиваем. 

 

 

 
6 Теперь из т.1  в т.3, слегка подтягиваем. 

 

 

7 Из т.3 в т.4 , опять оставляем петельку . 

 

 

8 Из т.4 в т.3  в петельку и затягиваем. 

 

 



9  
Вот, что должно получится. 

 

 

10 Формируем крылья носа. Наметим их булавками. 
Они должны находится на границе носика.   

Нить, когда затянется уйдет немного под носик. 

 

 

11 Точки те же.  Из т. 3 иглу вводим в т. 4, нить идет 
поверху, под булавкой.  Из т. 4  в  т. 2,  нить внутри 

 

12 .Нить хорошо подтянуть и придерживая вводим 
иглу  из т. 2 в т. 1 , нить поверху, под булавкой. И 

сразу в т. 4 , хорошо подтягиваем нить, смотрим, 

чтобы было все симметрично. 

Важно подтягивать нить поэтапно.  Если будете 

затягивать только  в конце,  то затяните только 

вторую часть носа. 

 
 

13 Добавим еще две точки (5,6), для формирования 
ноздрей. Обязательно наметьте булавками их 

симметричность. 

 

 

https://1.404content.com/1/CF/0F/429355622873433534/fullsize.jpg#20202509900
https://1.404content.com/1/CF/0F/429355622873433534/fullsize.jpg#20202509900


14 Из т. 4  в т. 5 ,  нить поверху.  

Из  т. 5 в т. 1, нить внутри. 

 

 

15 Из т.1 в т.3, нить внутри. 

 

 

16 Из т.3 в т. 2,  нить внутри. 
 

 

17 Из т. 2 в т .6  нить поверху.  Из т. 6 в т. 3, нить 
внутри. Хорошо подтягиваем нить. 

 

 

18 Вводим иглу в т. 3 и выводим ее на тыльную 
сторону, закрепляемся. 

 

 

19 Вот что должно получиться. 

 

 



ЩЕЧКИ (утяжка) 

1 Заправляем в иголку новую нить, также как и 

раньше.  

 

Намечаем точки. 

 
 

2 Из т.7 в т.8, нить внутри, кончик нити  петелькой 

оставляем, возвращаемся из т.8 в т.7. и нить 

пропускаем через петельку и утягиваем.  Затем иглу 

через т.7  выводим на заднюю сторону, 

закрепляемся. 

 

 
3 Нить не обрезаем, делаем параллельный стежок, с 

задней стороны в т.9.  Выводим иглу и снова в т.9 , 

затем вт.10. И обратный стежок из т.10 в т. 9 и в 

петельку, утягиваем. Из т.9 выводим иглу на заднюю 

сторону и закрепляемся. 

 

 
ГЛАЗА (утяжка) 

1 Этой же нитью делаем утяжки для глаз. 

 

  

РОТИК (утяжка) 

1 Иглу с новой нитью с затылка выводим в т. 10 и 

вводим в т.8. и на затылок, там в петельку и 

утягиваем. Чтобы не съезжала нить, линию укрепим 

на время дополнительной иглой. 

 

  



2 Утягиваем ротик. 

  

 
3 Теперь утягиваем губки, вводим иглу из т. б в 

т. а через т. в маленьким стежком и возвращаемся в 

т. б . через т. в .  завязываем узелок. Вводим иглу в 

т. в в нее заправляем хвостики ниток и выводим иглу 

на задней стороне. 

 

  

 

ЖЕЛАЮ ТВОРЧЕСКИХ УСПЕХОВ! 

 


