
ГРУППА №4 

ДАТА ЗАНЯТИЯ: 16.04.2020 

ТЕМА ЗАНЯТИЯ: «Кукла-подсолнух» Подбор ткани. раскрой. Соединение деталей. 

 

Материал для воспитанника «Мастерской Феи» 

Маршрутный лист занятия 

Шаг 1.  Подготовка необходимого материала, подбор ткани, раскрой. 

Шаг 2. Изготовление головы куклы из капрона. 

 

Шаг 1. Подготовка необходимого материала для изготовления куклы. 

Вам потребуется: 

1. Искусственный цветок (подсолнух, ромашка, гортензия и др) 

2. Капрон (капроновые колготки) 

3. Нитки, игла для шитья. 

4. Гипс. 

5. Цветочный горшок. 

Шаг 2. Изготовление головы куклы из капрона. 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

по изготовления головы куклы из капрона 

№ Описание операции Изображение 

1 Подберите капрон по цвету.  

 

 



2 Разрезаем гольф пополам, затем вдоль. 

Получится квадрат. 

 

  
3 Сформируем шарик из синтепона. 

Отделяем  ровный слой синтепона, 

другую часть нарываем маленькими 

кусочками.   

 

 

  

 
4 Комочек из маленьких кусочков 

обвернем ровным слоем синтепона, 

получится ровный шарик с одной 

стороны, с другой стороны будет 

хвостик. 

 

 

5 Квадраты из капрона  складываемым 

вместе и прошиваем, наметываем по 

краю. Надо это для того, чтобы легче 

обтянуть капроном синтепоновый 

шарик. Обтягиваем. 

 

 

6 Примерим, отлично по размеру 

подходит.  

Старайтесь соблюдать пропорции.  

Если у Вас не так, то добавьте или 

наоборот убавьте синтепон. 
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7 Скатаем маленький плотный шарик, это 

будет носик, и подсунем его под капрон. 

 

   
8 Затягиваем, хвостик отрезаем. 

 
 

 

Голова готова.  Но, продолжение следует… 

 

На следующем занятии займемся лицом куклы «Подсолнух» 

 


