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Раздел №1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка

Направленность программы
Дополнительная образовательная программа «Веселый турист»  дает возможность каждому ребенку получать дополнительное образование исходя из его интересов, склонностей и способностей.  Направленность программы «Веселый турист» туристско-краеведческая, так как программа способствует активной социальной адаптации детей, расширению их кругозора, накоплению сведений об окружающем современном мире, познанию себя. Туризм является одним из комплексных средств воспита​ния личности, он обладает наибольшей демократичностью и доступностью, не требует изначально высоких показателей в физическом и интеллектуаль​ном развитии. Разнообразие и чередование форм и методов в пешеходном ту​ризме позволяет осуществлять оптимальное общение между всеми членами коллектива и строится на принципе доступности. В программе предусматривается широкое привлечение жизненного опыта детей.  Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых документов:

– Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990г.);

– Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ (ред. от 03.02.2014 г.  № 11-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации»;

– Закон Оренбургской области от 6 сентября 2013 г. № 1698/506-V-ОЗ «Об образовании в Оренбургской области» (c  изменениями на 29/10/2015);

– Распоряжение Правительства РФ от 15.05.2013г. № 792-р «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» на 2013 – 2020 годы»;

- Государственная программа «Развитие системы образования Оренбургской области» на 2014-2020гг. (Постановление правительства Оренбургской области от 28.06.2013г. № 553-п.п.);

– Приказ Минобрнауки России от 9.11.18г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей"»;

- Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р); 

- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;

- Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016-2020 годы» (Постановление Правительства РФ от 30.12.2015г. № 1493). 
Актуальность программы «Веселый турист» определяется необходимостью усвоения начального (базового)  уровня туристско-краеведческой деятельности, необходимого для освоения туристского и краеведческого минимума и приобретения прочных навыков безопасного участия в туристских путешествиях. Данная программа предполагает усвоение базовых знаний, умений и навыков юного туриста, которые позволят ему в дальнейшем выбрать специализацию в одном из направлений. 
Новизна
Новизна программы заключается в комплексном воздействии педагогического влияния на все аспекты туристско-краеведческой деятельности. В туристской деятельности важен и принцип целостного воспитательного процесса и единства педагогического влияния, когда проис​ходит одномоментное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и волевую сферы личности подростков, осуществляющее слияние образова​тельных, воспитательных и оздоровительных процессов.
Отличительные особенности дополнительной программы
Программа подразумевает применение гуманистических технологий осуществления туристской деятельности реализующихся через личностно-деятельностный, диалогический и творческий подходы, что позволяет построить такую систему туристской деятельности в учебном объединении, которая будет максималь​но способствовать социализации и воспитанию личности подростка.

Принцип построения программы основывается на том, что в основе всех направлений туристско-краеведческой деятельности – от спортивного туризма и до школьного краеведения, лежит туристское путешествие – от простой прогулки до многодневной экспедиции. Поэтому, для успешного решения поставленных задач, необходимо заложить прочную и разнообразную основу  в подготовке юных туристов-пешеходников, позволяющую им свободно ориентироваться во всех аспектах как пешеходного туризма, так и краеведческой деятельности.

Для реализации задач необходимы:

физическая, техническая, тактическая, теоретическая и психологическая подготовка.

В разделе физическая подготовка подразумеваются занятия упражнениями и тренировка, как в самом туризме, так и в других видах спорта, дополняющих физическую подготовку пешеходного туриста.

Техническая подготовка включает в себя овладение приемами разнообразной техники передвижения и страховки.

Тактическая подготовка - это овладение искусством наиболее целесообразного  использования возможностей туриста при проведении походов, преодолении рельефов и климата.

Теоретическая подготовка должна обогащать и расширять спортсменов в области туризма и спорта. Кроме того, в подготовку туриста включается обучение элементарным навыкам оказания до врачебной медицинской помощи пострадавшему и транспортировку его в условиях  похода с помощью специальных и подручных средств.

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы
Программа «Веселый турист» носит научно-познавательный характер и рассчитана  на детей 12-16 лет. Школьники средних классов активно включаются в игру на занятиях, отвечают на вопросы, задаваемые во время экскурсии, охотно выполняют поручения. 


 Данная программа призвана развивать личность ребенка путем активизации познавательных способностей учащихся и реализации их устойчивого интереса к туристической науке вообще и краеведению в частности.
Объем и срок реализации дополнительной образовательной программы
Дополнительная образовательная программа «Веселый турист» рассчитана на два года обучения, 126 учебных часа, из которых:

- в первый год занятий особенно важно воспитывать у ребят сознание того, что каждый поход необходимо тщательно готовить им самим, дружно, всем вместе. Надо, чтобы они поняли на собственном опыте: хороший, интересный и полезный поход бывает только у хороших туристов – умелых и трудолюбивых. Поэтому главное внимание руководитель должен уделять практической работе коллектива по подготовке каждого учебно-тренировочного похода.

- во второй год обучения предусматривают дальнейшее совершенствование, углубление и расширение знаний, полученных на первом году знаний, дальнейшее накопление опыта, совершенствование навыков и умений, необходимых каждому грамотному и культурному путешественнику. Здесь особенно важно не только научить ребят. Привить им те или иные туристские навыки, но и морально подготовить их преодолению любых трудностей и лишений в пути, к умению брать на себя большую часть работы, воспитывать готовность каждого в любой момент прийти на помощь товарищу.

     Освоение программы предполагает прохождение двух этапов по годам обучения. В конце второго года обучения учащиеся получат сертификат.
Формы обучения и режим занятий
Форма обучения очная. Занятие проводится один раз в неделю по 2 академических часа с 15-минутным перерывом каждый час.

Основными формами образовательного процесса являются

Занятия проводятся в форме рассказа, беседы, диалога, практического участия в выполнении и учебных заданий на местности. 
На занятиях предусматриваются следующие формы организации учебной деятельности:

· индивидуальная (воспитаннику дается самостоятельное задание с учетом его возможностей);

· фронтальная (работа в коллективе при объяснении нового материала или отработке определенного технологического приема);

· групповая (разделение на минигруппы для выполнения определенной работы);

· коллективная (выполнение работы для подготовки к выставкам и др мероприятиям).
1.2. Цель и задачи программы
Цель программы   -    образо​вание устойчивых социальных установок, черт характера,  удовлетворение потребности в самореализации, самоутверждение,  развитие познавательных интересов, развитие интеллектуальной, эмоционально-чувственной, творче​ской, духовной, эстетической, экологической культуры.

Задачи программы ввиду освоения базового уровня туристско-краеведческой деятельности, многопрофильны и предполагают комплексный подход к обучению и воспитанию. Осо​бое внимание уделяется развитию духовности воспитанников путем не​посредственного и эмоционального соприкосновения с реальной жизнью в природной и социальной сфере - памятники и достопримечательности родного края, природные ландшафты, приобретение разнообразных, необходимых в жизни знаний, трудовых навыков; формирования дружбы и товарищества путем совместной деятельности. Из задач программы можно выделить:

- образовательные задачи (предметные): - усвоение необходимых начальных знаний о своем родном крае, о технике и тактике проведения туристского похода, о приемах  организации туристского быта и обеспечения личной безопасности и пр.;

- развивающие задачи (метапредметные) – интеллектуальное, эстетическое и физическое развитие в процессе освоения учебного материала.;

- воспитывающие (личностные)– формирование готовности к ответственному взаимодействию в коллективе, формирование  и закрепление определённых групповых норм: пределы допустимого поведения в определённых ситуациях,  включение в комплексное освое​ние окружающей действительности на принципах расширяющейся и углуб​ляющейся спирали познания окружающего мира, воспитание  любви к своему краю, отечеству, физическое и духовное совершенствование.

1.3. Содержание программы

Учебный план

Первый год обучения 
	№

п/п
	                     Наименование темы
	           Количество часов
	Виды деятельности

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	
	Дискуссия,  анкетирование

	2. 
	Походная практика
	40
	24
	16
	

	2.1.
	История развития туризма
	4
	4
	-
	Диспут

	2.2.
	Туристские путешествия, экскурсии.
	4
	4
	-
	Опрос

	2.3. 
	Групповое и личное туристическое снаряжение.
	2
	1
	1
	Беседа, обсуждение

	2.4.
	Питание в туристском походе.
	4
	2
	2
	Опрос, презентация 

	2.5
	Подготовка к походу.
	4
	2
	2
	Опрос

	2.6.
	Обязанности в туристской группе.
	4
	2
	2
	Беседа, обсуждение

	2.7.
	Организация бивака и туристского быта.
	4
	2
	2
	Дискуссия, презентация

	2.8.
	Тактическая подготовка.
	4
	2
	2
	Опрос

	2.9. 
	Опасности в туризме, основы безопасности.
	2
	1
	1
	презентация

	2.10.
	Инструктивные и нормативные документы по туризму.
	2
	2
	-
	презентация

	2.11.
	Разрядные требования по туризму
	2
	2
	-
	Опрос

	2.12.
	Учебно-тренировочные походы.
	2
	-
	2
	презентация

	2.13.
	Подведение итогов похода.
	2
	-
	2
	Беседа

	3.
	Топографическая подготовка.
	20
	10
	10
	

	3.1.
	Основы ориентирования на местности, способы ориентирования.
	4
	2
	2
	презентация

	3.2.
	Компас, работа с компасом.
	4
	2
	2
	Беседа, обсуждение

	3.3.
	Понятие о топографической и спортивной карте.
	6
	3
	3
	Опрос

	3.4.
	Условные знаки топографических и спортивных карт.
	4
	2
	2
	защита рефератов

	3.5
	 Измерение расстояний по карте и на местности. 
	2
	1
	1
	

	4.
	Итоговое занятие.
	1
	1
	
	Игра

анкетирование

	
	                                               Итого
	63
	
	
	


Второй год обучения
	№

п/п
	                     Наименование темы
	           Количество часов
	Виды деятельности

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие.
	2
	2
	
	Дискуссия,  анкетирование

	2 
	Медицинская подготовка.
	20
	10
	10
	

	2.1.
	Основы личной гигиены в туристическом походе.
	2
	1
	1
	Беседа, обсуждение

	2.2.
	Состав походной медицинской аптечки, правила пользования.
	4
	2
	2
	презентация

	2.3. 
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи.
	12
	6
	6
	Беседа, обсуждение

	2.4.
	Способы транспортировки пострадавшего.
	2
	1
	1
	Беседа, обсуждение

	3.
	Специальная подготовка.
	40
	16
	24
	

	3.1.
	Общая физическая подготовка.
	2
	-
	2
	защита рефератов

	3.2.
	Специальная физическая подготовка
	2
	1
	1
	презентация

	3.3
	Соревнования по туризму.
	6
	3
	3
	

	3.4.
	Соревнования по ориентированию
	4
	2
	2
	защита рефератов

	3.5.
	Туристические узлы
	6
	-
	6
	защита рефератов

	3.6
	Способы преодоления естественных препятствий
	10
	5
	5
	

	3.7
	Приемы страховки и самостраховки
	10
	5
	5
	Беседа, обсуждение

	8.
	Итоговое занятие.
	1
	1
	
	анкетирование

	
	                                               Итого
	63
	
	
	


Содержание учебного плана

Программа имеет интегрированный характер. Программный материал предусматривает межпредметные связи таких наук как география, биология, основы безопасности  жизнедеятельности, физическая культура. При реализации содержания данной программы,  расширяются знания, полученные детьми при изучении школьных курсов: "География", "Биология", "Физическая культура", «ОБЖ». 


Широкое использование аудиовизуальной и компьютерной техники  в значительной мере повышает  эффективность самостоятельной работы детей в процессе исследовательской работы.
Содержание программы первого года обучения. 
1. Вводное занятие.
Знакомство с предметом: Зачем необходимо знать свой край? Ознакомление программой. Правила ТБ на занятиях, экскурсиях и в быту.
2.Походная практика.

1.1  История развития туризма
История развития туризма в России. Организация туризма в России. История освоения России, знаменитые русские путешественники и исследователи. Книги, рассказывающие о путешествиях, и их авторы. Роль государства и органов образования в развитии детско-юношеского туризма. Виды туризма: пешеходный, лыжный, горный, водный, велосипедный, спелеотуризм. Характеристика каждого вида. Понятие о спортивном туризме. Экскурсионный и зарубежный туризм.

  Туристские нормативы и значки «Юный турист России», «Турист России». Разрядные нормативы по спортивному туризму, спортивному ориентированию, туристскому многоборью.

2.2Туристские путешествия, экскурсии

Виды туристских походов, путешествий, экскурсий. Общественно-полезная работа в туристских путешествиях. Цели и задачи туристских путешествий.

2.3.Групповое и личное туристское снаряжение

Требования к туристскому снаряжению; прочность, легкость, безопасность и удобство в эксплуатации, гигиеничность, эстетичность

Ознакомление с лучшими образцами, их характеристики, достоинства и недостатки. Материалы, используемые для изготовления снаряжения.

Практические занятия.

Демонстрация образцов туристского снаряжения.

2.4.Питание в туристском походе

Значение, режим и особенности питания в многодневном походе.

Калорийность, вес и нормы дневного рациона.

Способы уменьшения веса дневного рациона: использование сухих и сублимированных продуктов, ягод, грибов, свежей рыбы, съедобных растений.

Практические занятия.

Расчет необходимых продуктов питания тля двухдневного похода.

2.5.Подготовка к походу

Оформление походной документации. Утверждение маршрутов многодневных походов в МКК. Смотр готовности группы, его цели.

Практические занятия.

Подготовка снаряжения

2.6.Обязанности в туристской группе

Распределение обязанностей в группе. Постоянные и временные обязанности.

Практические занятия.

Ролевые игры.

2.7Организация бивака и туристского быта

Установка палатки в различных условиях.

Заготовка растопки, дров и предохранение их от намокания. Разведение костра в сырую погоду, при сильном ветре, в сильном тумане.

Хранение кухонных и костровых принадлежностей, топора, пилы.

Оборудование места для приема пищи. Мытье и хранение посуды.

Правила работы дежурных по кухне.

Практические занятия.

Организация бивака в природе.

2.8.Тактическая подготовка
Понятие о тактике в туристском походе.

Тактика планирования нитки маршрута. Разработка плана–графика похода. Маршруты линейные и кольцевые. Радиальные выходы. Разработка запасных вариантов маршрута. Дневки. Заброска продуктов и переноска «челноком».

Изучение, разведка сложных участков маршрута. Определение способов их преодоления. Перестроения колонны при преодолении сложных участков.

Подведение итогов дневного перехода и корректировка плана на следующий день.

Практические занятия.
Составление плана маршрута

2.9.Опасности в туризме, основы безопасности

Обеспечение безопасности в туристском походе, на тренировочных занятиях Система обеспечения безопасности в туризме. Безопасность — основное и обязательное требование при проведении походов и тренировочных занятий. Ответственность каждого члена группы перед собой и другими членами группы в соблюдении мер безопасности.

Практические занятия.

Анализ проведения тренировочного похода.

2.10.Инструктивные и нормативные документы по туризму

Инструкция по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации

2.11.Разрядные требования по туризму

Разрядные требования по спортивному туризму

2.12.Учебно-тренировочные походы

Два однодневных похода

2.13.Подведение итогов похода

Анализ проведения похода. Выполнение цели похода. Степень соответствия ожиданий членов туристской группы реальным событиям.

Практические занятия.

Изготовление отчёта о проведении похода.

3.Топографическая подготовка

3.1.Основы ориентирования на местности, способы ориентирования

Географическая и топографическая карты. Географические координаты точки на местности и определение их на топографической карте. Общее представление о картографической проекции Гаусса.

Практические занятия.

Определение масштаба карты по ее номенклатуре; определение номенклатуры соседних листов карты; определение масштаба карты по линейному значению широтной минуты. Определение географических и прямоугольных координат точек на топографической карте.

3.2.Компас, работа с компасом

Компас, правила пользования им. Ориентирование карты и компаса. Азимут, снятие азимута с карты.

Практические занятия.

Упражнения по определению азимута, снятие азимута с карты. Тренировка на прохождение азимутальных отрезков, прохождение через контрольные пункты по азимуту без использования карты.

3.3.Понятие о топографической и спортивной карте

Современная технология создания топографических карт. Понятие о геодезических опорных сетях.

Спортивная карта, ее назначение, отличие от топографической карты.

Практические занятия.

Планирование маршрута похода на топографической карте.

3.4.Условные знаки топографических и спортивных карт

Условные знаки спортивных карт, виды спортивных карт: масштабные, внемасштабные, линейные и площадные. Условные знаки: населенные пункты, гидрография, дорожная сеть и сооружения на ней, растительный покров, местные предметы.

Практические занятия.

Упражнения на запоминание условных знаков. Изучение элементов рельефа по моделям и на местности.

3.5.Измерение расстояний по карте и на местности

Способы измерения расстояний на карте и на местности. Измерение кривых линий на карте с помощью курвиметра, обычной нитки.

Практические занятия.

Измерение длины шага, построение графика перевода числа шагов в метры
Анкетирование: Выявление ЗУН за 1 год обучения путём анкетирования. Анализ ответов. Наметить задачи на 2 год обучения.

Содержание программы второго года обучения.

1.Вводное занятие. 
Знакомство с программой на 2 год обучения. Выявление уровня знаний путём анкетирования. Беседа по правилам ТБ на занятиях.

2.Медицинская подготовка

2.1Основы личной гигиены в туристском походе
Составляющие личной гигиены туриста. Значение и содержание врачебного контроля и самоконтроля при занятиях туризмом. Показания и противопоказания к занятиям различными видами туризма.
Практические занятия.
Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля.
2.2.Состав походной медицинской аптечки, правила пользования
Минимальный состав походной медицинской аптечки. Групповая медаптечка. Индивидуальная медаптечка.
Практические занятия.
Самостоятельное формирование походной медицинской аптечки.
2.3.Основные приёмы оказания первой доврачебной помощи
Переломы и кровотечения. Наложение жгута. Изготовление и накладывание шины.
Практические занятия.
Практическая отработка
2.4.Способы транспортировки пострадавшего
Переноска пострадавшего способами: "замком" , "на рюкзаке". «На бухте верёвки», «На носилках»
Практические занятия.
Практическая отработка
3.Специальная подготовка
3.1Общая физическая подготовка
Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения с предметами. Элементы акробатики.
3.2.Специальная физическая подготовка
Значение специальной физической подготовки для преодоления нестандартных ситуаций в туристском походе.
Практические занятия.
Упражнения на развитие физических качеств, необходимых для специальной подготовки
3.3.Соревнования по туризму
Изучение Положений о соревнованиях

Практические занятия.

Участие в соревнованиях

3.4.Соревнования по ориентированию

Изучение Положений о соревнованиях

Практические занятия.

Участие в соревнованиях

3.5.Туристские узлы

Значение туристских узлов. Виды и назначение туристских узлов.

Практические занятия.

Отработка вязки узлов.

3.6.Способы преодоления естественных препятствий

Виды естественных препятствий.  Одиночное и групповое преодоление препятствий. Правила техники безопасности при преодолении крутых подъемов и спусков

Практические занятия.

Отработка преодоления препятствий.

3.7.Приёмы страховки и самостраховки

Техника страховки и самостраховки. Страховка и самостраховка при преодолении крутых подъёмов и спусков. Траверс склона.

Практические занятия.

Закрепление и отработка навыков страховки и самостраховки в различных условиях.

 
4. Итоговое занятие.
Беседа о кружке «Веселый турист». Выявление ЗУН по пройденному материалу. Отзывы детей о кружке.
Практика: Викторина «Знаешь ли ты…?».

3.1. Планируемые результаты
         Учащиеся должны знать:

- правила техники безопасности,

- историю и развитие туризма,

- понятия азимут и масштаб,

- меры оказания первой помощи при травмах,

- топографические знаки,

- правила разбивки бивака.

- правила страховки, 

- правила транспортировки раненых,

- правила подготовки туристского снаряжения

         Учащиеся должны уметь:

- читать карту,

- составить карту с помощью руководителя,

- вязать наиболее используемые узлы, 

- преодолевать препятствия по наведенной переправе,

- определять азимут объектов и объекты по азимуту, двигаться по известному азимуту.

- выбрать нужный узел и связать его,

- уверенно двигаться по азимуту и карте,

- оказать первую помощь и транспортировать раненого,

- самостоятельно навести переправу и страховку

- самостоятельно изготавливать туристское снаряжение,

- правильно вязать страховочную систему.

Обучаемые должны использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

-понимания и критического осмысления общественных процессов и ситуаций;

-определения собственной позиции по отношению к явлениям современной жизни;

-формулирования своих мировоззренческих взглядов и принципов;

-осознания себя гражданином России.
Метапредметные результаты.

Регулятивные УУД

Обеспечение обучающимися организации своей учебной деятельности. К ним относятся: целеполагание, планирование, осуществление учебных действий, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка и саморегуляция. Система заданий, ориентирующая на проверку правильности выполнения задания по правилу, алгоритму, с помощью таблицы, инструментов, рисунков и т.д. позволит ученику научиться или получить возможность научиться контролировать свою деятельность по ходу или результатам выполнения задания. 

Познавательные УУД

Обучающиеся научится или получит возможность научиться:

- проводить простейшую классификацию изученных объектов на основе их существенных признаков, составлять таблицы;

- описывать на основе иллюстрации или предложенного плана изученные объекты;

- использовать словари, дополнительный материал в Интернете в процессе изучения нового материала или при составлении плана рассказа, доклада, презентации;

- использовать при выполнении задания иллюстративный материал учебника или план, 

- обнаруживать простейшие взаимосвязи использовать их для объяснения; 

- определять характер взаимоотношений человека, находить примеры влияния этих отношений на здоровье и безопасность человека .

- используя дополнительные источники информации находить факты, относящиеся к образу жизни, обычаям и верованиям наших предков;

- оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных группах (школьный коллектив, семья, общество);

- соблюдать правила личной безопасности и безопасности окружающих, понимать необходимость здорового образа жизни;

- проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные договорѐнности и правила;

- фиксировать информацию о внешнем мире и о самом себе с использованием инструментов ИКТ;

- совершать поиск дополнительной информации для решения учебных и самостоятельных познавательных задач, в том числе в контролируемом Интернете;

- создавать информационные объекты в качестве отчѐта о проведѐнных исследованиях.

Коммуникативные УУД

Обучающиеся научатся или получат возможность

 -научиться взаимодействовать (сотрудничать) с соседом по парте, в группе;

-обеспечивать социальную компетентность и учет позиции других людей, партнѐров по общению или деятельности; 

-уметь слушать и вступать в диалог; 

-участвовать в коллективном обсуждении проблем;

-интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми

К коммуникативным действиям относятся: инициативное сотрудничество, планирование учебного сотрудничества, взаимодействие, управление коммуникацией. 
2. 1. Условия реализации программы

Материально-техническое обеспечение:
- наличие кабинета;

- наличие экспозиции и фондового материала;

- компьютер;

- сеть Интернет;

- мультимедиапроектор;

- диски.
Информационное обеспечение:
аудио-, видео-, фото-, интернет источники.
Кадровое обеспечение.
Педагог дополнительного образования 
2.2. Формы контроля и /или аттестации.
Методы организации работы  самые разнообразные - это наглядные методы: 

- иллюстрация,  демонстрация, наблюдения. 

- Словесные методы: лекции, разъяснения, рассказ, беседа, инструктаж. 

- Семинары, групповые игры, ролевые игры, самостоятельная исследовательская работа учащихся с консультациями,  совместные обсуждения, экскурсии, походы... 

- Работа с книгой,  самостоятельное чтение дополнительной литературы.
Исследовательский метод предусматривает выполнение детьми с руководством взрослого отдельных исследовательских заданий и работ. Исследовательский метод дает детям первые элементарные сведения о приемах и способах научного поиска, предусматривает творческое усвоение знаний.

Заботясь о постоянном развитии интереса учащихся к занятиям в объединении, необходимо не только разнообразить методы и приемы работы,   сочетать занятия теоретического и практического характера, но  их и чередовать: беседы сменять экскурсией или просмотром видеофильма; прослушивание и обсуждение докладов, рефератов - походом или просмотром слайдов. 

Нельзя недооценить значение яркого эмоционального рассказа педагога. Содержание и форма такого рассказа способствует пробуждению интереса и любви к природе. 

В зависимости от содержания занятий, форма учебной работы может быть:

- лекционной (обзорные беседы, доклады педагога и учащихся);

- семинарской (обучение навыкам по сбору материала);

- научно-исследовательской (изучение и классификация собранных материалов, работа над литературными источниками, подготовка докладов);

- оформительской (изготовление выставки, отчётов, фотографий);

- организаторско - массовой  (вечеров, викторин, игр, конкурсов).
Механизм оценки результатов.
Вводный контроль осуществляется при приеме учащихся в объединение «Веселый турист».

Цель: выявить, какими базовыми знаниями обладает ребенок. 

Оцениваются теоретические знания, практические умения и навыки. По результатам заполняется диагностическая карта вводного контроля.
Промежуточный (текущий) контроль осуществляется по окончании первого полугодия, состоит из теста и практического творческого задания.

Цель: анализ хода формирования знаний и умений. 

По результатам выполнения задания и теста также заполняется диагностическая карта промежуточного контроля.
Итоговый контроль осуществляется в конце каждого учебного года по контрольно-измерительным материалам.
Критерии оценивания уровня.
Высокий уровень - уровень освоения программного материала составляет от 4-5 баллов (высокий темп учебной деятельности, устойчивый интерес, потребность в творческих действиях, полное усвоение теоретического и практического материала по данной теме или разделу).
Средний уровень – уровень освоения программного материала от 3-4 баллов (средний темп учебной деятельности, неустойчивый интерес, потребность в творческих действиях, усвоение теоретического и практического материала по данной теме или разделу с частичной помощью педагога).
Низкий уровень – 2 балла и ниже (ниже среднего темп учебной деятельности,  ее исполнительский характер, частичное усвоение теоретического и практического материала. 


В процессе обучения учащиеся не получают прямых оценок своей деятельности. Наградой за старание служит радость от выступления перед зрителями, мнение окружающих об экскурсиях. Причем важна, не, только оценка в целом, но индивидуальная оценка каждого участника – как он понравился окружающим. После экскурсии, каждый ребенок высказывает своё мнение о том, что получилось очень хорошо, а где можно ещё подтянуться. Поэтому необходима организация видеосъёмки экскурсии и сбор как можно большего количества мнений зрителей, педагогов, родителей в журнале отзывов.
2.3. Оценочные материалы

	Критерий

диагностики
	Показатель диагностики 
	Название, автор методики 

	Личностный

результат
	нравственные чувства и представления
	Методика оценки степени сформированности нравственной культуры личности  «Пословицы и поговорки» (Петров В.Н.)

	Метапредметный результат
	регулятивные действия;
	П. Я. Гальперин, С. Л. Кабыльницкая «Проба на внимание»

	
	коммуникативные действия; 
	Методика Ж. Пиаже 

«Левая и правая стороны».

	
	познавательные действия 
	Методика оценки уровня развития эмоционального интеллекта детей 

(Чистякова М.Н. «Психогимнастика»)

	Образовательный (предметный)

результат
	знание о музееведении и музеях;
	Тест «Я поведу тебя в музей»

	
	творческие способности 
	Методика развития творческих способностей (Г.Е. Акимова)


2.4. Методические материалы:

Особенности организации образовательного процесса (формы обучения, формы организации образовательного процесса).

Педагогические игры

Значение игры невозможно исчерпать и оценить развлекательно-рекреативными возможностями. В том и состоит ее феномен, что, являясь развлечением, отдыхом, она способна перерасти в обучение, в творчество, в терапию, в модель типа человеческих отношений и проявлений в труде.


Реализация игровых приемов и ситуаций на занятиях происходит по следующим основным направлениям:

-  дидактическая цель ставится перед ребятами в форме игровой задачи;

-  познавательная деятельность подчиняется правилам игры;

-  учебный материал используется в качестве ее средства;

-  вводится элемент соревнования, который переводит дидактическую задачу в игровую.

При создании туристической  игры необходимо:
Первое, и самое важное - выбор туристической  книги, которая станет не только постоянным справочным изданием, но и настольной книгой. 
Второе, что потребуется - научиться «выдавать» идеи. Идеи можно черпать из головы, но этот процесс не может продолжаться до бесконечности. Как правило, возникает вопрос: где брать новые идеи? Самые разнообразные и интересные идеи приходят в голову, когда просматриваешь журналы для детей. Однако и здесь есть некоторые трудности. Надо уметь адаптировать выбранный материал под туристический.
Третье, учитывать возраст ребенка. Как правило, с 11 до 15 лет дети не только активно участвуют в игре, но и с большим удовольствием играют самостоятельно. Далее они предпочитают, чтобы играли для них (т.е. проявляют интерес к театрализованным представлениям, как правило, с участием их сверстников). 
Четвертое, учитывать уровень общей подготовки ребят и знание ими туристического материала.

Для использования в преподавании  используются следующие игры:

- настольные развивающие;

- настольные обучающие;

- игры-путешествия;

- игры на внимание;

- театрализованные игровые представления-экскурсии;

-  ролевые игры.



Занятия в своей структуре содержат темы по туризму, а при подготовке и проведении экскурсионной работы обязательно включают речевой тренинг. Занятие можно провести  в форме игры - викторины по принципу телевикторины   «Умники и умницы».  Такая форма проведения занятия существенно повышает  эффективность и продуктивность воспитательного процесса, обеспечивает работу всей группы, позволяет детям раскрыть свои способности, «раскрепостить» мышление. Выбранная форма  проведения  соответствует возрасту детей. Выбор темы  обусловлен  системой воспитательной работы группы, возрастными особенностями детей, актуальностью проблемы.
Игры на развитие внимания, памяти, речи и мышления:
«Расскажи о себе», «Словесный портрет», «Что изменилось», «Волшебный мешочек», «Чистоговорки», «Фотограф», «Скороговорки», «Посмотри - опиши», «Ассоциации», «Рассказ наоборот», «Загадки»,  «Что на что похоже»,  «Игровые ситуации», «Что лишнее», «Что видишь, слушая…?»,  «Что будет, если…?»,  «Войди в образ», «Зеркало», «Творческая реклама». 
Публичные выступления: (форма проведения занятия: репетиционные занятия, работа на аудиторию)

Чтение стихотворений, басен, отрывков из драматургических произведений; постановка экскурсий-представлений и экскурсий-инсценировок. 
Творческие игры (форма проведения занятия: игра-импровизация, игра исследование, игра-театрализация): «Вспомнить всё», «Путешествие в сказку», «Аншлаг», «Город мастеров», «Мы в искусстве», «Теремок», «Интеллектуальный марафон», «Всё сумею, всё смогу», «Как рубашка в поле выросла…».
Речевой тренинг: (форма проведения занятия: беседа, поэтапное знакомство с тренингом, тренинговые занятия, самостоятельная работа).

Составляющая речевого тренинга:

- дыхательная гимнастика

- артикуляционная гимнастика

- «звучание»

- «посыл»

- движение и звук 
Дикция: (форма проведения занятия: практические занятия,  самостоятельная работа).Чистоговорки и скороговорки на все согласные звуки.
Логика речи: (форма проведения занятия: теоретические занятия, практические занятия,  самостоятельная работа).

Осмысление текста. Значение пауз и логического ударения
Интонация: (форма проведения занятия: практические занятия,  самостоятельная работа). Эмоциональное содержание речи.
Речевая импровизация: (форма проведения занятия: практическая самостоятельная работа). Составление монологов и диалогов на различные темы.
Художественное чтение стихотворений, басен, прозы: (форма проведения занятия: практическая работа,  самостоятельное выполнение творческих заданий). Осмысление авторского текста. Логический разбор. Работа над интонацией.
Риторика (ораторское искусство). Законы риторики. Искусство убеждения.
Методы обучения и воспитания
При проведении занятий используются различные методы работы:

- словесные методы (лекция, объяснение, консультация);

- демонстративно – наглядные (показ экспонатов музея и пр.);

- метод практической работы;

-проблемно-поисковый (поиск и отбор аргументов, фактов доказательств, анализ полученной информации);

- проектные методы (моделирование ситуации, планирование  деятельности);

- активные формы познавательной деятельности.

Программа  опирается на следующие основные педагогические принципы:

- доступность;

- последовательность и систематичность;

- природосообразность и культуросообразность;

- наглядность;

- личностно-ориентированный подход к обучению.

Формы организации образовательного процесса.

Обучение на занятиях осуществляется на основе коллективной работы с учащимися. Коллективная работа предпочтительнее для ребят. Они с удовольствием общаются между собой, распределяя данные учителем задания. Это возможность не только хорошо узнать друг друга, но и сравнить себя с другими. Кроме того, этот принцип работы требует внимание, уважение и терпимость к чужой точке зрения, умение отстаивать свою. Ребята приходят к выводу, что их успех зависит от совместной коллективной работы, от их партнерства. 
Особенно это важно во время работы по организации  выставки, подготовки и проведения экскурсии, работа над  экспозицией и т.д. От этого зависит результат. Поэтому процесс обучения строится на основе групповых занятий, обеспечивая для них разнообразие ролевых игр, тренингов.
 Формы организации учебного занятия

	Формы работы
	Цели и практическая направленность

	Беседы
	Получение первичных знаний о музейной работе.

	Посещение музеев, экскурсии
	Первичное знакомство, поиск тем для рефератов и сообщений. Составление самостоятельных экскурсий. Ознакомление с основами оформления музейных экспозиций.

	Создание презентаций по профилю музея
	Формирование умения отобрать нужный исторический материал, грамотно оформить  работу.

	Оформление выставки
	Учиться составлять выставочную экспозицию в соответствии с тематикой и правилами оформления выставок и экспозиций.

	Выступление перед членами кружка с докладами, сообщениями.
	Овладевать навыками публичных  выступлений, умением формулировать свои мысли и грамотно излагать их перед аудиторией.

	Экскурсии-представления
	Развитие способности  общаться с аудиторией, коммуникабельности, навыков вести диалог. Учить свободно и красиво говорить

	Видео-занятия
	Ознакомление с недоступными памятниками истории и культуры, музеями России и мира.

	Работа по индивидуальному плану

Индивидуальные консультации
	Посещение библиотек, музеев. Изучение по индивидуальному плану литературы, написание докладов и т.д., подготовка проектов и творческих работ.

	Проектно - исследовательская деятельность
	Создание и реализация коллективного проекта по организации музея ДДТ.

	Занятие-игра, интеллектуальная игра, игра-путешествие
	Организация игровой деятельности способствует изучению материала, его закреплению и повторению, развитию памяти и воображения школьников


Педагогические технологии
В данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе используются следующие педагогические технологии: 

-  технология критического мышления. 


С точки зрения психологии, критическое мышление – это разумное рефлексивное мышление, сфокусированное на решении того, во что верить и что делать; использование таких когнитивных навыков и стратегий, которые увеличивают вероятность получения желательного результата, отличается взвешенностью, логичностью и целенаправленностью. В педагогике – это мышление оценочное, рефлексивное, развивающееся путём новой информации на жизненный личный опыт. Исходя из этого критическое мышление, по мнению авторов, может развивать следующие качества учащегося:

· готовность к планированию (кто ясно мыслит, тот ясно излагает);

· гибкость (восприятие идей других);

· настойчивость (достижение цели);

· готовность исправлять свои ошибки (воспользоваться ошибкой для продолжения обучения);

· осознание (отслеживание хода рассуждений);

· поиск компромиссных решений (важно, чтобы принятые решения воспринимались другими людьми);

· коммуникативная технология обучения.  


Главное в технологии – речевая направленность  обучения через общение. Особенностью этого подхода является то, что учащийся предстаёт на какое-то время автором точки зрения по обсуждаемому вопросу. У него формируется умение высказывать своё мнение, понимать, принимать или отвергать чужое мнение, осуществлять конструктивную критику, искать позиции, объединяющие различные точки зрения; 

- технология исследовательской деятельности. 


Исследовательскую деятельность следует рассматривать как особый вид интеллектуально-творческой деятельности, порождаемый в результате функционирования механизмов поисковой активности и строящийся на базе исследовательского поведения; 

- технология виртуальных экскурсий.  


Виртуальная экскурсия  – это новый эффективный презентационный инструмент, с помощью которого возможна наглядная и увлекательная демонстрация любого реального места. В отличие от привычных фотоальбомов, почтовых открыток, видеофильмов и т.д., виртуальная экскурсия позволяет ощутить «эффект присутствия» в изображаемом пространстве и выбирать последовательность и точки осмотра, получить различную дополнительную информацию – фотографии, тексты, звуковые файлы или видео;

- технология работы с историческими источниками. 


Целью данной технологии является развитие  мышления школьников на основе работы с историческими источниками. Эта цель конкретизируется в следующих задачах:

-выработать у школьников представление об основных источниках знаний о прошлом и настоящем, о неоднозначности восприятия, отражения и

- объяснения событий истории и современности;

- научить извлекать информацию из источника, применять ее для решения познавательных задач;

- обучить приемам исторического описания (рассказа о событиях, процессах, явлениях на основе источников) и объяснения (раскрытия причин и следствий, выявление общего и различного);

- сформировать навыки  оценочной  деятельности (умение определять и

· обосновывать своё отношение к историческим событиям, их участникам);

- технология коллективного творческого воспитания,  построена на принципах:

- приоритет успешности, талантливости учащихся;

- учёт субъективности личности ребёнка;

- приоритет эстетических ценностей (доброта, любовь и др.)

- сотрудничество, партнёрство;

- групповое влияние на индивидуальные способности личности;

- коллективная и общественная значимость деятельности.

- игровые технологии.
- технология научно-поисковой деятельности в музееведении. Поисково-исследовательская деятельность школьника – основная форма краеведческой работы на базе музея; 

- информационные и коммуникационные технологии (ИКТ) – это обобщающее понятие, описывающее различные устройства, механизмы, способы, алгоритмы обработки информации. 
Важнейшим современным устройствами ИКТ являются компьютер, снабженный соответствующим программным обеспечением и средства телекоммуникаций вместе с размещенной на них информацией.
Алгоритм учебного занятия – краткое описание учебного занятия.
Теоретическая часть занятий включает в себя:

-постановку целей и объяснение задач.

Создание условий для развития познавательной самостоятельности учащихся (желательно добиваться, чтобы дети сами определяли цели, методы, выбирали контроль);

-изложение нового материала (проводиться в форме беседы на основе уже пройденного материала и полученных ранее знаний, с показом новых приемов).
Практическая часть занятий строится на основе следующих принципов:

-доступности - «от простого к сложному»;

-наглядности;

-индивидуального подхода к каждому ученику;

- организации взаимопомощи в выполнении работ;

-многократного повторения.
Дидактико-методическое обеспечение:
- наглядный материал;

- раздаточные материалы;

- нормативные документы;

- методические пособия по туризму;

- видеофильмы о туризме;

- литература по туризму;

- методические разработки  экскурсий;

- печатный материал о туризме;

- материал на электронных носителях по презентации и проектной 
-карты, атласы, наборы открыток.
Перечень основных учебных пособий, материалов используемых в программе:
- Фотоматериалы.

- Раздаточный материал.

- Природные материалы.

- Краски, карандаши, фломастеры, бумага и др.
2.5.Список литературы для педагога
1. Алексеев В.Е. "Юный турист. - М., 1980 г.

2. Балабих М.А. "Туристская секция коллектива физкультуры - М.: Профиздат,1988 г

3. Берман А.Е. "Юный турист". - М.: ФиС., 1971 г.

4. Бондарец М.П. "Ателье туриста". - М.:  ФиС., 1990 г.

5. Краткий справочник туриста. - М.: Профиздат, 1990 г.

6. Куликов  В.М., Ротштейн Л.М. "Школа туристских вожаков".- М.: ВЛАДОС,1999 г.

7. Курилова В.И. "Туризм". - М.: Просвещение, 1988 г.

8. Маслов А.Г., Константинов Ю.С., Дрогов И.А. "полевые туристские лагеря". - М.: 

            ВЛАДОС, 2000 г.

      9.   Пасечный П.С., Алешин В.М. Туристская топография". - М.: Профиздат, 1985 г.

10   Попов И.А. "Ателье туриста". - М.,1982 г.

11  Самодельное туристское снаряжение. М.? ФиС., 1986 г.

12.  Тыкул В.И. "Спортивное ориентирование". - М., 1990 г.

13.   Туризм и спортивное ориентирование. / сост. В. И  Ганапольский - М.,1987 г.

14.  Физическая подготовка туристов. - М., 1985 г.

15.   Штюмер Ю.А. "Профилактика туристского травматизма". - М., 1992 г.

16   Энциклопедия туриста. - М., 1993 г.      

2.6.Список литературы для воспитанников
1. Нормативная:
1.1.Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся РФ. – М.: ЦЦЮТур МО РФ, 1995г.

1.2.В.И.Тыкул «Спортивное ориентирование» (пособие для руководителей кружков и внешкольных учреждений). – М.: «Просвещение», 1990г.

1.3. К.В. Бардин  «Азбука туризма». М., Просвещение, 1973.

 2. Туризм:
2.1. Туризм в школе. – М.: Физкультура и спорт, 1983г.

2.2. Ю.С. Константинов «Туристская игротека». - М.: Владос, 2000г.
3. Топография и ориентирование. Туристская техника:
3.1.Организация и проведение слётов и соревнований по пешеходному туризму: Методические рекомендации. – М.:ЦРИБ «Турист», 1983г.

3.2. А.М.Куприн «Умей ориентироваться на местности». - М.: ДОСААФ, 1969г.
4. Подготовка и проведение похода:
4.1.Организация и проведение спортивного туристского похода. – М.: Турист, 1986г.

4.2.А.Ю.Остапец «На маршруте туристы- следопыты». М.: «Просвещение», 1987г.
5. Краеведение:
5.1.И.А.Юньев «Краеведение и туризм». М.: Знание, 1974гю

5.2.Работа кружка юных туристов в школе: Методические рекомендации.- М.: Турист, 1989г.
6. Зелёная аптека:
6.1.Ю.Шальков «Здоровье туриста». – М.: Физкультура и спорт, 1987г.
7. Медицина:
7.1. Первая медицинская помощь дома и на улице. Под ред. Профессора В.А. Попова. – Ленинград, 1991г.
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