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Раздел I.  «Комплекс основных характеристик программы»

1.1  Пояснительная записка 

Направленность программы:


Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа “Патриот ” имеет социально – педагогическую направленность.
Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых документов:

– Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990г.);

– Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ (ред. от 03.02.2014 г.  № 11-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации»;

– Закон Оренбургской области от 6 сентября 2013 г. № 1698/506-V-ОЗ «Об образовании в Оренбургской области» (c  изменениями на 29/10/2015);

– Указ Президента РФ от 01.06.2012 г. № 761 «О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 – 2017 годы»;

– Распоряжение Правительства РФ от 15.05.2013г. № 792-р «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» на 2013 – 2020 годы»;

- Государственная программа «Развитие системы образования Оренбургской области» на 2014-2020гг. (Постановление правительства Оренбургской области от 28.06.2013г. № 553-п.п.);

– Приказ Минпросвещения РФ от 09.11.2018г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей"»;

- Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р); 

- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;

- Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016-2020 годы» (Постановление Правительства РФ от 30.12.2015г. № 1493).

Уровень освоения программы:
Уровень освоения программы – общеразвивющий. Он предполагает использование и реализацию форм организации материала, которые допускают освоение специализированных знаний в рамках содержательно-тематического направления программы.

Актуальность программы:
Проблема патриотического воспитания молодежи актуальна как никогда. В условиях утраты нашим обществом традиционного российского патриотического сознания, широкого распространения равнодушия, цинизма, агрессивности и падения престижа военной службы формируется комплекс ущербности и неполноценности нации. Поэтому очевидна неотложность решения острейших проблем воспитания патриотизму. 

Многие школьные дисциплины касаются вопросов военно-патриотического воспитания и формирования гражданственности. Однако внеурочные занятия способны существенно улучшить гражданско-патриотическое воспитание в школе. Другой вопрос: как это сделать и что для этого необходимо? Ведь в настоящих учебниках Основ безопасности жизнедеятельности по темам военно-патриотического воспитания и формирования гражданственности учебного материала недостаточно, а для воспитания граждан-патриотов, способных быть защитниками своего Отечества, необходимо целенаправленное и эффективное воздействие на ученика именно в сфере основного и среднего общего образования.


 Отличительные особенности. Отличие программы «Патриот»  от существующих заключается в том, что она направлена на реализацию широкого спектра направлений деятельности (общая и специальная физическая подготовка, основы выживания, стрелковая подготовка, история Вооруженных сил России), объединенных общей целью  и задачами. Другая особенность программы и ее новизна заключается в отсутствии ориентации на отдельный вид Вооруженных сил, что традиционно существует в военно-патриотических клубах.  

Программа  позволяет развить у воспитанников такие качества, как ловкость, выносливость, терпеливость, аккуратность, коммуникабельность, самостоятельность. Привлекает воспитанников эта программа тем, что у них имеется реальная возможность в изучении современного стрелкового оружия и научиться метко стрелять, что крайне важно для будущих защитников Отечества. 


Адресат программы.


Программа «Патриот» рассчитана  на учащихся 12 - 17 лет.  Этот период отличается повышенной интеллектуальной и двигательной активностью, желанием развиваться физически, демонстрировать свои способности, стремлением получать высокую оценку со стороны.

 Данная программа призвана развивать личность ребенка путем активизации познавательных способностей учащихся и реализации их устойчивого интереса к подготовке к соревнованиям. 
Объём и сроки освоения программы 
Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения – 126 часа. 

Продолжительность программы – 2 года.

Форма обучения - очная.

Формы организации образовательного процесса

Основная форма организации занятия – коллективная.                                                                              

Режим занятий.
Общее количество часов в год –63 часа.

Количество часов и занятий в неделю – занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. 

Периодичность и продолжительность занятий в первый год: 

	вторник
	17.30 -18.10

18.20 -19.00



Наполняемость группы обуславливается требованиями СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей". В группу принимаются все желающие дети, но не более 15 человек. Расписание занятий составляется с учетом пожеланий обучающихся, их родителей, а также возможностей учреждения.

1.2. Цель и задачи программы

Цель программы:


- создание условий, способствующих патриотическому, физическому, интеллектуальному и духовному развитию личности юного гражданина России, его лидерских качеств.
Задачи программы:

Образовательные задачи (предметные):
- освоение и совершенствование дисциплины общей и специальной физической подготовки. воспитание сознательной дисциплины, силы воли, умения концентрироваться на выполнение поставленной цели и культуры поведения; 

Развивающие задачи (метапредметные):
- подготовка подрастающего поколения к военной службе и воспитание уважения к Российской Армии; 

- физическое и духовно-нравственное развитие детей и подростков; совершенствование ценностно-ориентированных качеств личности; 

- обеспечение условий для самовыражения обучающихся, их творческой активности. 

Воспитательные задачи (личностные): 
- воспитание у молодых людей патриотизма, гражданского сознания, верности Отечеству, готовности к выполнению конституционных обязанностей, воспитание гражданственности, патриотизма, чувства любви к Родине; 

- воспитание уважительного отношения к героической истории нашего государства, его вооруженным силам ; бережного отношения к героическому прошлому нашего народа, землякам; 

- воспитание потребности в здоровом образе жизни и активном отдыхе.

1.3 Содержание программы.
                               Учебный план первого года обучения.

	№

п/п
	Разделы программы
	Количество часов
	Форма аттестации/

контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	Раздел 1 Общая тактика (12 ч)

	1.1
	Основы общевоинского боя. Техника безопасности на занятиях.
	2
	2
	
	Опрос

	1.2
	Структура ВС РФ, назначение и состав войск связи Сухопутных войск.
	2
	2
	
	Опрос

	1.3
	Сухопутные войска, организация и вооружение основных тактических подразделений сухопутных войск
	2
	2
	
	Опрос

	1.4
	Организация подразделений вероятного противника. Вооружение подразделений вероятного противника.
	2
	2
	
	Опрос

	1.5
	Тактика подразделений вероятного противника. Действия подразделений вероятного противника.
	2
	2
	
	Опрос

	1.6
	Выбор места для стрельбы.
	2
	
	2
	Тестирование

	Раздел 2 Огневая подготовка(8 ч)

	2.1
	Материальная часть стрелкового оружия. Конструкция, правила ухода и сбережения автомата
	2
	2
	
	Опрос

	2.2
	Уметь проводить  неполную и полную разборку   ( АК-74)
	2
	
	2
	Опрос

	2.3
	Подготовка автомата к стрельбе. Основы и правила стрельбы.
	2
	
	2
	Опрос

	2.4
	Выбор прицела и точки прицеливания при стрельбе с места по неподвижным (появляющимся) целям днем
	2
	2
	
	Опрос

	Раздел 3 Строевая подготовка (8ч)

	3.1
	Строевые приемы и движения без оружия
	2
	
	2
	Практ. зачет

	3.2
	Строевой шаг. Повороты на месте
	2
	
	2
	Практ. зачет

	3.3
	Строевые прием с оружием. Повороты с оружием на месте. Движение с оружием
	2
	
	2
	Практ. зачет

	3.4
	Приемы построения в отделения, взвода. Приемы выхода из строя. Перестроения в 1, 2, 3 шеренги
	2
	
	2
	Практ. зачет

	Раздел 4 Общая и специальная физическая подготовка.(12 ч)

	4.1
	Легкая атлетика
	2
	
	2
	Практ .зачет

	4.2
	Лыжная подготовка
	2
	
	2
	Практ .зачет

	4.3
	Баскетбол
	2
	
	2
	Практ .зачет

	4.4
	Футбол
	2
	
	2
	Практ .зачет

	4.5
	Волейбол
	2
	
	2
	Практ .зачет

	4.6
	Рукопашный бой.
	2
	
	2
	Практ .зачет

	Раздел 5 Основы безопасности жизнедеятельности.(6 ч)

	5.1
	Характеристика современных средств поражения, последствия и основные принципы и способы защиты.
	2
	2
	
	Опрос

	5.2
	Защитные сооружения гражданской обороны
	2
	2
	
	Опрос

	5.3
	Средства индивидуальной защиты.
	2
	2
	
	Опрос

	Раздел 6 Общевоинские уставы и коллективы. (6 ч)

	6.1
	Общевоинские уставы – свод законов регламентирующих жизнь и быт ВС РФ
	2
	2
	
	Опрос

	6.2
	Устав внутренней службы
	2
	2
	
	Опрос

	6.3
	Дисциплинарный устав
	2
	2
	
	Опрос

	Раздел 7 История вооруженных сил. (4 ч)

	7.1
	История военных реформ в России. Выдающиеся полководцы
	2
	2
	
	Опрос

	7.2
	История создания основных образцов военной техники и вооружения.
	2
	2
	
	Опрос

	Раздел 8 Основы правовых знаний.(4ч)

	8.1
	Права, обязанности  военнослужащих за защиту Родины.
	2
	2
	
	Тестирование

	8.2
	Ответственность военнослужащих за защиту Родины
	2
	2
	
	Тестирование

	Раздел 9.Полевые сборы, походы, экскурсии, беседы.(3ч)

	9.1
	Поход
	2
	
	2
	

	9.2
	Участие в районных соревнованиях.
	1
	
	1
	

	
	Итого
	63
	
	
	


                                    Содержание учебного плана,  1-й год обучения

1. Общая тактика (12 ч)
Цель: познакомить детей с программой кружка, техникой безопасности, друг с другом и педагогом. 
Задачи: 

1. Предоставление сведений о программе кружка, выявление начального уровня знаний и умений. Информирование о технике безопасности.

2. Развитие творческих способностей, коммуникабельности.

3. Воспитание патриотизма, гражданственности, чувства гордости за Россию. 
Теоретические знания: Знакомство с группой. Правила поведения в кабинете, соблюдение мер предосторожности на практических занятиях. Вводный мониторинг.
Методы и приемы: Наглядный, практический, словесный. Беседа с детьми, прием сравнения.

Форма проведения: беседа, тестирование.

Форма подведения итогов: опрос.

2 . Огневая подготовка(8 ч)

Цель: обучить детей умело использовать  оружие в различных условиях боевой           обстановки.
Задачи:   1.Обучить  детей основным приемам обращения с оружием.
2.Формирование необходимых морально-психологических качеств для решения боевых задач.

3.Воспитание у детей  уверенность  в силу своего оружия. 

Основные приемы обращения с оружием. Автомат Калашникова  АК-47.  Теоретические знания: Автомат Калашникова  АК-47.; меры безопасности на занятиях с оружием, приемы и правила стрельбы, разновидности стрелкового оружия.
Практические знания: стрельба в тире, сборка и разборка автомата.
Методы и приемы: практический, словесный, наглядный.

Форма проведения: практические занятия, беседа.

Форма подведения итогов: зачет.

3 . Строевая подготовка (8ч).

   Цель: познакомить детей с основными положениями  Строевого устава ВС РФ. 
1.Обучить  детей основным  строевым приемам Строевого устава. 

 2. Выработка у детей строевой выправки, подтянутости и выносливости, умения правильно и быстро выполнять воинское приветствие.
3. Воспитание  дисциплины,  гражданственности и патриотизма.

Теоретические знания: строи и их элементы, строевые приемы.

Практические знания: выполнение основных приемов и движений, участие в районном смотре строя.
Методы и приемы: наглядный, практический, словесный.

Форма проведения: беседа, практические занятия, доклады.

Форма подведения итогов: рефлексия, смотр строя и песни.
4 Общая и специальная физическая подготовка.(12 ч)
     Цель: научить  детей   правилам физической подготовки.
Задачи:

1. Обучить  детей  правилам поддержания оптимальной трудоспособности. 

 2.Развитие навыков и умений необходимых для физической подготовки. 

3. Воспитание дружелюбия, чувства коллективизма, выдержки, уверенности, взаимопомощи и самоконтроля. 
  Развитие силы

Теоретические знания: понятия «коллектив», «самооценка», правила адаптации в новом коллективе, 

Практическое знания: умение общаться, умение расположить к себе человека, умение избегать конфликтов.

Методы и приемы: словесный, беседа.

Форма проведения: практические занятия, тренниг, тестирование.

Форма подведения итогов: рефлексия, тестирование, практическое задание.

 Развитие скорости.

Теоретические знания: понятия «скорость», «самооценка»

Практическое знания: умение побеждать, умение ставить цель

Методы и приемы: словесный, беседа.

Форма проведения: практические занятия, тренниг, тестирование.

Форма подведения итогов: соревнования.

Развитие выносливости.
Теоретические знания: понятие «автономия», «тактика выживания», факторы выживания.
Практическое знания: умение не заблудиться в лесу, тактика выживания в лесу, питание и добыча воды при автономном изолированном существовании.

Методы и приемы: словесный, беседа, практический.

Форма проведения: практические занятия, тестирование.                                                 

Форма подведения итогов: рефлексия, практическое задание.

5. Основы безопасности жизнедеятельности.(6 ч)

Правила оказания медицинской помощи при ранениях, травмах, отравлении, поражении током, при остановке сердца.
Теоретические знания: понятие «травма», «жгут», «шина», правила оказание первой медицинской помощи при различного рода травм.

Практическое знания: наложение жгута, наложение шины, бинтование ран, проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца, изготовление транспортировочных средств.

Методы и приемы: наглядный, практический, словесный.

Форма проведения: практические занятия, беседа с медицинским работником.

Форма подведения итогов: рефлексия, тестирование, практическое задание
  6. Общевоинские уставы и коллективы. (6 ч)

Теоретические знания: основы подготовки к воинской службе, символы воинской чести, устав внутренней службы, уставы Вооруженных сил разных стран, основные понятия российского права; Вооруженных Сил Российской Федерации, состава и боевых традиций Российской Армии; назначения и боевых возможностей видов и родов войск Вооруженных Сил; особенности формирования и сплочения воинских коллективов; правовые основы воинской службы, порядок прохождения воинской службы; основные требования военной присяги, дисциплины, значение общевоинских уставов в жизни и деятельности частей и подразделений, воинские звания и знаки различия; правила воинской вежливости, поведение и отдание воинского приветствия, обязанности перед построением и в строю.

Практические знания: несение караульной службы, основные звания в Вооруженных силах,

воинские обязанности.
Методы и приемы: прием сравнения, наглядный, практический, словесный, беседа с детьми.

Форма проведения: беседа, практические занятия, доклады.

Форма подведения итогов: рефлексия, тестирование.

7. История вооруженных сил. (4 ч)

Теоретические знания: история и традиции Вооруженных Сил Российской Федерации, символы воинской чести; воинские награды, истории создания Вооруженных Сил Российской Федерации (ВС РФ); организационной структуры ВС Российской Федерации; видов ВС; истории их создания и предназначения; функций и основных задач современных ВС, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.
Практические знания: экскурсии в музеи. 

Методы и приемы: наглядный, практический, словесный. Беседа с детьми, прием сравнения.

Форма проведения: беседа, тестирование.

Форма подведения итогов: зачет.

8. Основы правовых знаний.(4ч)

Теоретические знания: Права, обязанности  военнослужащих за защиту Родины.

Ответственность военнослужащих за защиту Родины.

Методы и приемы: наглядный, практический, словесный.

Форма проведения: беседа, практические занятия, доклады.

Форма подведения итогов: рефлексия, тестирование.

9.Полевые сборы, походы, экскурсии, беседы.(3ч)
Теоретические знания: Поход. Участие в районных соревнованиях.
Методы и приемы: наглядный, практический, словесный.

Форма проведения: беседа, практические занятия, доклады.

Форма подведения итогов: рефлексия, тестирование.
                                Учебный  план второго года обучения.
	№

п/п
	Разделы программы
	Количество часов
	Форма аттестации/

контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	Раздел 1 Общая тактика (12 ч)

	1.1
	Борьба с танками.  Борьба с бронированными машинами
	2
	2
	
	Опрос

	1.2
	Борьба с боевыми самолетами и вертолетами иностранных армий. Борьба с воздушным десантом.
	2
	2
	
	Опрос

	1.3
	Структура и боевые возможности отделения. Действия отделения в основных видах боя и дозоре
	2
	2
	
	Опрос

	1.4
	Сигналы управления отделением и действует по ним;
	2
	2
	
	Опрос

	1.5
	Особенности действий военнослужащих в составе боевых групп в бою;
	2
	2
	
	Опрос

	1.6
	Классификация инженерных заграждений. 
	2
	2
	
	Опрос

	Раздел 2 Огневая подготовка(12 ч)

	2.1
	Стрельба из винтовки: причины, по которым может тянуть вправо и вверх
	2
	
	2
	Практ. зачет

	2.2
	Ориентация изготовки относительно мишени (нулевая точка для стрельбы стоя)
	2
	
	2
	Практ. зачет

	2.3
	Техника стрельбы из положения с колена, из положения лежа  
	2
	
	2
	Практ. зачет

	2.4
	Дыхание стрелка при стрельбе из винтовки. Технические элементы стрельбы из винтовки
	2
	
	2
	Практ. зачет

	2.5
	Требования к изготовке для стрельбы стоя. Пневматическая винтовка: особенности подготовки и элементы техники
	2
	
	2
	Практ. зачет

	2.6
	Стрелковая одежда. Экипировка стрелка - как ее подобрать?
	2
	2
	
	Тестирование

	Раздел 3 Строевая подготовка (10ч)

	3.1
	Строевые приемы и движения без оружия. Строевой шаг
	2
	
	2
	Практ. зачет

	3.2
	Повороты на месте. Строевые приемы, прием с оружием.
	2
	
	2
	Практ. зачет

	3.3
	Повороты с оружием на месте. Движение с оружием
	2
	
	2
	Практ.з ачет

	3.3
	Приемы построения в отделения, взвода.
	2
	
	2
	Практ. зачет

	3.4
	Приемы выхода из строя. Перестроения в 1, 2, 3 шеренги
	2
	
	2
	Практ .зачет

	Раздел 4 Общая и специальная физическая подготовка.(12 ч)

	4.1
	Легкая атлетика
	2
	
	2
	Практ .зачет

	4.2
	Лыжная подготовка
	2
	
	2
	Практ .зачет

	4.3
	Баскетбол
	2
	
	2
	Практ .зачет

	4.4
	Футбол
	2
	
	2
	Практ .зачет

	4.5
	Волейбол
	2
	
	2
	Практ .зачет

	4.6
	Рукопашный бой.
	2
	
	2
	Практ .зачет

	Раздел 5 Основы безопасности жизнедеятельности.(6 ч)

	5.1
	Средства индивидуальной защиты.
	2
	2
	
	Опрос

	5.2
	Приборы, радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля.
	2
	2
	
	Опрос

	5.3
	Порядок оповещения и действия населения в чрезвычайных ситуациях.
	2
	2
	
	Опрос

	Раздел 6 Общевоинские уставы и коллективы. (4 ч)

	6.1
	Права военнослужащих Обязанности военнослужащих
	2
	2
	
	Опрос

	6.2
	Ответственность военнослужащих.  

Взаимоотношения между военнослужащими
	2
	2
	
	Опрос

	Раздел 7 Основы правовых знаний.(2ч)

	7.1
	Законы об охране общественного порядка и защите Отечества
	2
	2
	
	Тестирование

	Раздел 8  Полевые сборы, походы, экскурсии, беседы. (5ч)

	8.1
	Вахта памяти. Бессмертный полк.
	2
	
	2
	

	8.2
	Помощь ветеранам.
	2
	
	2
	

	8.3
	Участие в районных соревнованиях.
	1
	
	1
	

	
	Итого
	63
	
	
	


Содержание учебного плана, 2-й год обучения
1. Общая тактика (12 ч)
Цель: познакомить детей с программой кружка, техникой безопасности, друг с другом и педагогом. 
Задачи: 

1. Предоставление сведений о программе кружка, выявление начального уровня знаний и умений. Информирование о технике безопасности.

2. Развитие творческих способностей, коммуникабельности.

3. Воспитание патриотизма, гражданственности, чувства гордости за Россию. 
Теоретические знания: Знакомство с группой. Правила поведения в кабинете, соблюдение мер предосторожности на практических занятиях. Вводный мониторинг.
Методы и приемы: Наглядный, практический, словесный. Беседа с детьми, прием сравнения.

Форма проведения: беседа, тестирование.

Форма подведения итогов: опрос.

Теоретические знания: действия солдата в бою, способы ведения разведки, боевое

обеспечение, борьба с бронированными машинами;

Практические знания: полевой поход, отработка элементов боя, ведение огня по противнику, разведка;

Методы и приемы: словесный, беседа, наглядность;

Форма проведения: тестирование, рефлексия, практическое занятие

2 . Огневая подготовка(12 ч)

Цель: обучить детей умело использовать  оружие в различных условиях боевой           обстановки.
Задачи:   1.Обучить  детей основным приемам обращения с оружием.
2.Формирование необходимых морально-психологических качеств для решения боевых задач.

3.Воспитание у детей  уверенность  в силу своего оружия. 

Основные приемы обращения с оружием. Автомат Калашникова  АК-47.  Теоретические знания: Автомат Калашникова  АК-47.; меры безопасности на занятиях с оружием, приемы и правила стрельбы, разновидности стрелкового оружия.
Практические знания: стрельба в тире, сборка и разборка автомата.
Методы и приемы: практический, словесный, наглядный.

Форма проведения: практические занятия, беседа.

Форма подведения итогов: зачет.

3 . Строевая подготовка (10ч).

   Цель: познакомить детей с основными положениями  Строевого устава ВС РФ. 
1.Обучить  детей основным  строевым приемам Строевого устава. 

 2. Выработка у детей строевой выправки, подтянутости и выносливости, умения правильно и быстро выполнять воинское приветствие.
3. Воспитание  дисциплины,  гражданственности и патриотизма.

Теоретические знания: строи и их элементы, строевые приемы.

Практические знания: выполнение основных приемов и движений, участие в районном смотре строя.
Методы и приемы: наглядный, практический, словесный.

Форма проведения: беседа, практические занятия, доклады.

Форма подведения итогов: рефлексия, смотр строя и песни.
4 Общая и специальная физическая подготовка.(12 ч)
     Цель: научить  детей   правилам физической подготовки.
Задачи:

1. Обучить  детей  правилам поддержания оптимальной трудоспособности. 

 2.Развитие навыков и умений необходимых для физической подготовки. 

3. Воспитание дружелюбия, чувства коллективизма, выдержки, уверенности, взаимопомощи и самоконтроля. 
  Развитие силы

Теоретические знания: понятия «коллектив», «самооценка», правила адаптации в новом коллективе, 

Практическое знания: умение общаться, умение расположить к себе человека, умение избегать конфликтов.

Методы и приемы: словесный, беседа.

Форма проведения: практические занятия, тренниг, тестирование.

Форма подведения итогов: рефлексия, тестирование, практическое задание.

 Развитие скорости.

Теоретические знания: понятия «скорость», «самооценка»

Практическое знания: умение побеждать, умение ставить цель

Методы и приемы: словесный, беседа.

Форма проведения: практические занятия, тренниг, тестирование.

Форма подведения итогов: соревнования.

Развитие выносливости.
Теоретические знания: понятие «автономия», «тактика выживания», факторы выживания.
Практическое знания: умение не заблудиться в лесу, тактика выживания в лесу, питание и добыча воды при автономном изолированном существовании.

Методы и приемы: словесный, беседа, практический.

Форма проведения: практические занятия, тестирование.                                                 

Форма подведения итогов: рефлексия, практическое задание.

5. Основы безопасности жизнедеятельности.(6 ч)

Правила оказания медицинской помощи при ранениях, травмах, отравлении, поражении током, при остановке сердца.
Теоретические знания: понятие «травма», «жгут», «шина», правила оказание первой медицинской помощи при различного рода травм.

Практическое знания: наложение жгута, наложение шины, бинтование ран, проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца, изготовление транспортировочных средств.

Методы и приемы: наглядный, практический, словесный.

Форма проведения: практические занятия, беседа с медицинским работником.

Форма подведения итогов: рефлексия, тестирование, практическое задание
  6. Общевоинские уставы и коллективы. (4 ч)

Теоретические знания: Правовые основы воинской службы: Конституция РФ, Федеральные законы: "Об обороне", "О статусе военнослужащего", "О воинской обязанности и воинской службе", "О знамени победы". Общевоинские уставы ВС Российской Федерации - закон воинской жизни. Военная присяга - клятва воина на верность. Воинские звания. Права и ответственность военнослужащих, Практические знания: применения законов в жизни; Методы и приемы: словесный, беседа, наглядность 

Форма проведения: тестирование, рефлексия

7. Основы правовых знаний.(2ч)

Теоретические знания: Законы об охране общественного порядка и защите Отечества.

Методы и приемы: наглядный, практический, словесный.

Форма проведения: беседа, практические занятия, доклады.

Форма подведения итогов: рефлексия, тестирование.

9.Полевые сборы, походы, экскурсии, беседы.(5ч)
Теоретические знания: Поход

Вахта памяти. Бессмертный полк.

Помощь ветеранам.

Участие в районных соревнованиях..
Методы и приемы: наглядный, практический, словесный.

Форма проведения: беседа, практические занятия, доклады.

Форма подведения итогов: рефлексия, тестирование.
1.4 Планируемые результаты:
Перечень знаний и умений, которыми должны овладеть воспитанники
1 год обучения
По окончании подготовки учащиеся должны
Знать:
· Историю создания Вооруженных Сил РФ;

· Основные положения Устава Вооруженных Сил РФ;

· Основные строевые приемы и действия;

· Меры безопасности на занятиях с оружием и при проведении учебных стрельб;

· Устройство автомата Калашников, учебных гранат и мин;

· Приемы и правила стрельбы;

· Способы оказания первой медицинской помощи;

· Характеристику современного боя;

· Принципы взаимодействия членов подразделения;


Уметь:
· Нести караульную службу;

· Выполнять одиночные строевые приемы и действия в составе подразделения;

· Собирать и разбирать автомат АК-47;

· Стрелять из автомата Калашникова, мелкокалиберной и пневматической винтовок по мишеням;

· Оказать первую медицинскую помощь условно пострадавшему при остановке сердца, переломах, кровотечениях;

· Выполнять приемы самостраховки, бросков;

· Преодолевать полосу препятствий;


Перечень знаний и умений, которыми должны овладеть воспитанники
2 год обучения
По окончании 2 года обучения обучающиеся должны:
Знать:
· Виды оружия, стоящие на вооружении в армии РФ;

· Меры безопасности при обращении со стрелковым оружием;

· Защита человека в экстремальных ситуациях;

· Способы выживания человека в экстремальных ситуациях;

· Способы оказания доврачебной помощи в полевых условиях, ожоги и обморожения;

· Укусы насекомых и змей;

· Условия, обеспечивающие выполнения боевой задачи;

· Способы ведения разведки;

· Специфику жизнедеятельности воинского коллектива;

Уметь:
· Отдавать честь с оружием;

· Выполнять повороты и движения с оружием;

· Разбирать и собирать автомат на время;

· Изготовлять транспортировочные средства

· Метать гранаты;

· Накладывать повязки и останавливать кровотечения;

Способы проверки и формы подведения итогов реализации программы
Результативность освоения учащимися программы осуществляется через использование различных способов проверки:

· текущий контроль знаний в процессе устного опроса;

· текущий контроль умений и навыков в процессе наблюдения за индивидуальной работой;

· тематический контроль умений и навыков после изучения тем;

· взаимоконтроль;

· самоконтроль.

· итоговый контроль умений и навыков (выполнение контрольных упражнений, тестов, викторин).

· анализ медицинских карт учащихся (количество острых заболеваний в год, показатели физического развития, плечевого индекса, группа здоровья, физкультурная группа), классные журналы (успеваемость, пропуски занятий по болезни).

В результате реализации данной программы: 

-  будет усовершенствована работа с педагогами дополнительного образования; 

- участники объединения достигнут общекультурного уровня образования по истории родного края, культурой мышления;
- члены клуба освоят правила безопасного поведения в повседневной жизни, принципы здорового образа жизни, способы самообороны и самосохранения, подготовятся к действиям в чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях; 

- у детей и подростков сформируется потребность в регулярных занятиях физической культурой, воспитание осмысленного отношения к ним как способу самореализации и личностно значимому проявлению человеческих способностей; 

- компенсируются отсутствующие в основном образовании знания, умения и навыки в области краеведения, физкультуры, медицины, спорта, военной подготовки. 
К важнейшим личностным результатам обучения относятся следующие убеждения и качества:

1.      российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);

2.      гражданская позиция  как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;

3.      готовность к служению Отечеству, его защите;

4.      сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

5.      сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

6.      толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;

7.      осознание своей идентичности как гражданина страны, члена семьи, этнической и религиозной группы, локальной и региональной общности;

8.      освоение гуманистических традиций и ценностей современного общества, уважение прав и свобод человека;

9.      осмысление социально-нравственного опыта предшествующих поколений, способность к определению своей позиции и ответственному поведению в современном обществе;

10.  понимание культурного многообразия мира, уважение к культуре своего и других народов, толерантность.

Метапредметные.  результаты обучения выражаются в следующих качествах:

1.      способность сознательно организовывать и регулировать свою деятельность — учебную, общественную и др.;

2.      владение умениями работать с учебной информацией (анализировать и обобщать факты, составлять простой и развернутый план, тезисы, конспект, формулировать и обосновывать выводы и т. д.), использовать современные источники информации, в том числе материалы на электронных носителях;

3.      способность решать творческие задачи, представлять результаты своей деятельности в различных формах (сообщение, эссе, презентация, реферат, устное выступление, презентация.);

4.       готовность к сотрудничеству с соучениками, коллективной работе, освоение основ межкультурного взаимодействия в школе и социальном окружении.

Предметные результаты обучения включают: 
1.      овладение целостными представлениями об историческом пути народов своей страны и человечества как необходимой основой для миропонимания и познания современного общества;

2.       способность применять понятийный аппарат правового, гражданского,  политического, социологического знания и приемы анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений современности;

3.      умение изучать и систематизировать информацию из различных источников, раскрывая ее социальную значимость и познавательную ценность;

4.      расширение опыта оценочной деятельности на основе осмысления деятельности известных личностей своей страны и человечества в целом;

 

Календарный учебный график 1 года обучения
	№ п/п
	Дата фактическая
	Дата по плану
	Форма занятия
	Кол-во

часов
	Тема занятия
	Форма контроля

	Раздел 1 Общая тактика (12 ч)

	1
	06.10.2020
	
	Беседа
	2
	Основы общевоинского боя. Техника безопасности на занятиях.
	Опрос

	2
	13.10.2020
	
	Беседа
	2
	Структура ВС РФ, назначение и состав войск связи Сухопутных войск.
	Опрос

	3
	20.10.2020
	
	Видеоурок


	2
	Сухопутные войска, организация и вооружение основных тактических подразделений сухопутных войск
	Опрос

	4
	27.10.2020
	
	Беседа
	2
	Организация подразделений вероятного противника. Вооружение подразделений вероятного противника.
	Опрос

	5
	03.11.2020
	
	Беседа
	2
	Тактика подразделений вероятного противника. Действия подразделений вероятного противника.
	Опрос

	6
	10.11.2020
	
	Беседа
	2
	Выбор места для стрельбы.
	Тестирование

	Раздел 2 Огневая подготовка(8 ч)

	7
	17.11.2020
	
	Беседа
	2
	Материальная часть стрелкового оружия. Конструкция, правила ухода и сбережения автомата
	Опрос

	8
	24.11.2020
	
	Видеоурок
	2
	Уметь проводить  неполную и полную разборку   ( АК-74)
	Опрос

	9
	01.12.2020
	
	Практич. раб.
	2
	Подготовка автомата к стрельбе. Основы и правила стрельбы.
	Опрос

	10
	08.12.2020
	
	Беседа
	2
	Выбор прицела и точки прицеливания при стрельбе с места по неподвижным (появляющимся) целям днем
	Опрос

	Раздел 3 Строевая подготовка (8 ч)

	11
	15.12.2020
	
	Беседа
	2
	Строевые приемы и движения без оружия
	Зачет.

	12
	22.12.2020
	
	Прак. занят.
	2
	Строевой шаг. Повороты на месте
	Зачет.

	13
	29.12.2020
	
	Прак. занят.
	2
	Строевые прием с оружием. Повороты с оружием на месте. Движение с оружием
	Зачет.

	14
	05.01.2021
	
	Прак. занят.
	2
	Приемы построения в отделения, взвода. Приемы выхода из строя. Перестроения в 1, 2, 3 шеренги
	Зачет.

	Раздел 4 Общая и специальная физическая подготовка.(12 ч)

	15
	12.01.2021
	
	Прак. занят.
	2
	Легкая атлетика
	Зачет.

	16
	19.01.2021
	
	Прак. занят.
	2
	Лыжная подготовка
	Практич. зачет.

	17
	26.01.2021
	
	Прак. занят.
	2
	Баскетбол
	Зачет.

	18
	02.02.2021
	
	Прак. занят.
	2
	Футбол
	Зачет.

	19
	09.02.2021
	
	Прак. занят.
	2
	Волейбол
	Зачет.

	20
	16.02.2021
	
	Прак. занят.
	
	Рукопашный бой.
	Зачет.

	Раздел 5 Основы безопасности жизнедеятельности.(6 ч)

	21
	23.02.2021
	
	Беседа
	2
	Характеристика современных средств поражения, последствия и основные принципы и способы защиты.
	Опрос

	22
	02.03.2021
	
	Видеоурок
	2
	Защитные сооружения гражданской обороны
	Опрос

	23
	09.03.2021
	
	Видеоурок
	2
	Средства индивидуальной защиты.
	Опрос

	Раздел 6 Общевоинские уставы и коллективы. (6 ч)

	24
	16.03.2021
	
	Беседа
	2
	Общевоинские уставы – свод законов регламентирующих жизнь и быт ВС РФ
	Опрос

	25
	23.03.2021
	
	Беседа
	2
	Устав внутренней службы
	Опрос

	26
	30.03.2021
	
	Беседа
	2
	Дисциплинарный устав
	Опрос

	Раздел 7 История вооруженных сил. (4 ч)

	27
	06.04.2021
	
	Беседа
	2
	История военных реформ в России. Выдающиеся полководцы
	Опрос

	28
	13.04.2021
	
	Беседа
	2
	История создания основных образцов военной техники и вооружения.
	Опрос

	Раздел 8 Основы правовых знаний.(4ч)

	29
	20.04.2021
	
	Беседа
	
	Права, обязанности  военнослужащих за защиту Родины.
	Тестирование

	30
	27.04.2021
	
	Беседа
	
	Ответственность военнослужащих за защиту Родины
	Тестирование

	Раздел 9.Полевые сборы, походы, экскурсии, беседы.(3 ч)

	31
	04.05.2021
	
	Прак. занят.
	2
	Поход
	

	32
	11.05.2021
	
	Прак. занят.
	1
	Участие в районных соревнованиях.
	

	
	
	
	
	
	Всего: 63
	


Календарный учебный график 2 года обучения
	№ п/п
	Дата фактическая
	Дата по плану
	Форма занятия
	Кол-во

часов
	Тема занятия
	Форма контроля

	Раздел 1 Общая тактика. (12ч)

	1
	
	
	Беседа
	2
	Борьба с танками.  Борьба с бронированными машинами
	Опрос

	2
	
	
	Беседа
	2
	Борьба с боевыми самолетами и вертолетами иностранных армий. Борьба с воздушным десантом.
	Опрос

	3
	
	
	Видеоурок


	2
	Структура и боевые возможности отделения. Действия отделения в основных видах боя и дозоре
	Опрос

	4
	
	
	Беседа
	2
	Сигналы управления отделением и действует по ним;
	Опрос

	5
	
	
	Беседа
	2
	Особенности действий военнослужащих в составе боевых групп в бою;
	Опрос

	6
	
	
	Беседа
	2
	Классификация инженерных заграждений. 
	Опрос

	Раздел 2 Огневая подготовка. (12 ч)

	7
	
	
	Практич. раб.
	2
	Стрельба из винтовки: причины, по которым может тянуть вправо и вверх
	Практ.зачет

	8
	
	
	Практич. раб.
	2
	Ориентация изготовки относительно мишени (нулевая точка для стрельбы стоя)
	Практ.зачет

	9
	
	
	Практич. раб.
	2
	Техника стрельбы из положения с колена, из положения лежа  
	Практ.зачет

	10
	
	
	Практич. раб.
	2
	Дыхание стрелка при стрельбе из винтовки. Технические элементы стрельбы из винтовки
	Практ.зачет

	11
	
	
	Практич. раб.
	2
	Требования к изготовке для стрельбы стоя. Пневматическая винтовка: особенности подготовки и элементы техники
	Практ.зачет

	12
	
	
	Практич. раб.
	2
	Стрелковая одежда. Экипировка стрелка - как ее подобрать?
	Практ.зачет

	Раздел 3 Строевая подготовка. (10 ч)

	13
	
	
	Практич. занятие.
	2
	Строевые приемы и движения без оружия. Строевой шаг
	Практ.зачет

	14
	
	
	Практич. занятие.
	2
	Повороты на месте. Строевые приемы, прием с оружием.
	Практ.зачет

	15
	
	
	Практич. занятие.
	2
	Повороты с оружием на месте. Движение с оружием
	Практ.зачет

	16
	
	
	Практич. занятие.
	2
	Приемы построения в отделения, взвода.
	Практ.зачет

	17
	
	
	Практич. занятие.
	2
	Приемы выхода из строя. Перестроения в 1, 2, 3 шеренги
	Практ.зачет

	Раздел 4 Общая и специальная физическая подготовка. (12 ч)

	18
	
	
	Практич. занятие.
	2
	Легкая атлетика
	Практ.зачет

	19
	
	
	Практич. занятие.
	2
	Лыжная подготовка
	Практ.зачет

	20
	
	
	Практич. занятие.
	2
	Баскетбол
	Практ.зачет

	21
	
	
	Практич. занятие.
	2
	Футбол
	Практ.зачет

	22
	
	
	Практич. занятие.
	2
	Волейбол
	Практ.зачет

	23
	
	
	Практич. занятие.
	2
	Рукопашный бой.
	Практ.зачет

	Раздел 5 Основы безопасности жизнедеятельности.(6ч)

	24
	
	
	Беседа
	2
	Средства индивидуальной защиты.
	Опрос

	25
	
	
	Видеоурок
	2
	Приборы, радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля.
	Опрос

	26
	
	
	Беседа
	2
	Порядок оповещения и действия населения в чрезвычайных ситуациях.
	Опрос

	Раздел 6 Общевоинские уставы и коллективы. (4ч)

	27
	
	
	Беседа
	2
	Права военнослужащих Обязанности военнослужащих
	Опрос

	28
	
	
	Беседа
	2
	Ответственность военнослужащих.  

Взаимоотношения между военнослужащими
	Опрос

	Раздел 7 Основы правовых знаний. (2ч)

	29
	
	
	Беседа
	2
	Законы об охране общественного порядка и защите Отечества
	Опрос

	Раздел 9 Полевые сборы, походы, экскурсии, беседы. (5ч)

	30
	
	
	Практич. занятие.
	2
	Вахта памяти. Бессмертный полк.
	

	31
	
	
	Практич. занятие.
	2
	Помощь ветиранам.
	

	32
	
	
	Практич. занятие.
	1
	Участие в районных соревнованиях.
	

	
	
	
	
	
	Всего: 63
	


2.2 Условия реализации программы.
Материально-техническое обеспечение:

- Для успешной реализации данной программы имеется 

-  Спортзал; 

- Открытая специально оборудованная спортивная площадка; 

- Спортивный инвентарь; 

- Военно-полевая форма для членов клуба;

- Учебный класс. 

Практические занятия по ОФП, строевой и тактической подготовкам  могут проводиться как на открытом воздухе, так и в спортзале. 

Имеется  методический, наглядный и мультимедийный материал и следующее оборудование: столы, стулья, доска настенная, шкафы, стел​лаж для хранения материалов, медицинские аптечки, противогазы, огнетушители, спортивный инвентарь, гимнастические маты,  макеты автомата Калашникова,  пневматическая винтовка, мишенные установки, мишени. 
Кадровое обеспечение.

Педагог дополнительного образования 
2.3 Формы аттестации.

Критерии оценивания эффективности реализации программы можно рассматривать на нескольких уровнях подготовки обучающегося:

	 Уровень подготовки
	Описание уровня
	Критерии 

	теоретический
	Теоретические знания по программе, владение специальной технологией.
	Соответствие теоретических знаний ребенка программным требованиям, осмысленность и правильность использования специальной  терминологии.

	практический
	Практические умения и навыки предусмотренные программой, владение специальным оборудованием, творческие навыки
	Соответствие практических умений и навыков требованиям. Отсутствие затруднений в использовании специального оборудования, креативность в выполнении практических заданий.

	общеучебный
	Интеллектуальные умения:подбирать и анализировать литературу, пользоваться компьютерными источниками информации; осуществлять учебно-исследовательскую деятельность; коммуникативные умения: слушать и слышать педагога, выступать перед аудиторией, вступать в полемику; участвовать в дискуссии; учебно-организационные навыки: организовывать свое место, соблюдать правила безопасности, аккуратно выполнять работу
	Самостоятельность в подборе и анализе литературы, пользовании компьютером, исследовательской работе, в построении дискуссионного выступления, адекватность восприятия информации, свобода владения и подачи информации, способность готовить свое рабочее место, соответствие  реальных навыков соблюдения ТБ программным требованиям, аккуратность и ответственность в работе.

	личностный
	Организационно-волевые качества: терпение, воля, самоконтроль;

ориентационные свойства личности: самооценка, интерес к занятиям в детском объединении;

поведенческие характеристики: конфликтность, тип сотрудничества.
	Способность переносить известные нагрузки в течение определенного количества времени, преодолевать трудности побуждать себя к активным действиям, самоконтроль, адекватная самооценка, осознанное участие в деятельности, положительная мотивация, умение дипломатично выходить из конфликтных ситуаций, умение воспринимать общие дела как свои собственные.


Формы  отслеживания и фиксации образовательных результатов:
- грамоты

- дипломы

- журнал посещаемости

- материалы тестирования

- протоколы соревнований

- отзывы родителей 

 Контроль знаний, умений и навыков обучающихся осуществляется в несколько этапов и предусматривает несколько уровней.

1.      Вводный контроль. Направлен на анализ учебных возможностей обучающихся, проводится при поступлении в детское объединение.

2.      Промежуточный контроль.Направлен на ликвидацию учебных пробелов, проводится в конце первого полугодия.

3.      Итоговый контроль. Направлен на определение достижений обучающихся за год, проводится в конце учебного года.

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:

- соревнования

- слет

- конкурс

- тестирование

   
 Приложения
2.4 Оценочные материалы 
1. Входная диагностика

2. Тест к теме «Уставы ВС»

3. Тест к теме «История армейского вооружения»

4. Тест к теме «Правила оказания ПМП»

5. Тест к теме «Дни воинской славы»

6. Тест к теме «История ВС разных стран»

7. Тест к теме «Способы ведения разведки»
 Технология определения обученности ребенка по программе дополнительного образования.

	Показатели 
(оцениваемые параметры)
	Критерии
	Степень выраженности 
оцениваемого качества

	I. Теоретическая подготовка обучающихся.
1.1. Теоретические знания (по основным разделам учебно-тематического плана образовательной программы)

 

 

 

1.2. Владение специальной терминологией.

 

 

 

 

 
	Соответствие теоретических знаний ребенка программным требованиям.

 

 

Осмысленность и правильность использования специальной терминологии.

 

 

 

 

 

 
	1-3 балла– обучающийся не овладел знаниями предусмотренных программой и не знает терминологии;

4-6 балла– обучающийся овладел меньше чем 1/2 объема знаний предусмотренных программой и избегает употреблять специальные термины;

7-9 баллов– объем усвоенных знаний составляет более ½ и сочетает специальную терминологию с бытовой;

10-12 баллов– обучающийся освоил весь объем знаний, предусмотренных программой и применяет специальную терминологию;

13-15 баллов– обучающийся свободно воспринимает теоретическую информацию и умеет работать со специальной литературой. Осмысленность и полнота использования специальной терминологии.

	II. Практическая подготовка обучающихся.
2.1. Практические и умения и навыки, предусмотренные программой (по основным разделам учебно-тематического плана образовательной программы)

 

 

 

2.2. Владение специальным оборудованием и оснащением.

 

 

 

 

 

 

 

2.3. Творческие навыки.

 

 
	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям.

 

 

 

 

 

Отсутствия затруднений в использовании специального оборудования и оснащения.

 

 

 

 

 

 

Креативность в выполнении практических заданий.
	1-3 балла– обучающийся не овладел умениями и навыками предусмотренных программой, не умеет работать с оборудованием и не в состоянии выполнить задания педагога;

4-6 балла– обучающийся овладел меньше чем 1/2 объема умениями и навыками предусмотренных программой, испытывает серьезные затруднения при  работе с оборудование и в состоянии выполнить лишь простейшие практические задания педагога.;

7-9 баллов– объем усвоенных умений и навыков составляет более ½, работает с оборудование с помощью педагога и выполняет в основном задание на основе образца;

10-12 баллов– обучающийся овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренных программой, работает с оборудованием самостоятельно и в основном выполняет практические задания с элементами творчества;

13-15 баллов– обучающийся свободно владеет умениями и навыками, предусмотренных программой. Легко преобразует и применяет полученные знания и умения. Всегда выполняет практические задания с творчеством.

	III. Учебно-организационные умения и навыки.
3.1. Навыки  соблюдения в процессе деятельности правил безопасности

 

 

 

 

 

 

3.2. Умение организовать свое рабочее место.

 

 

 

 

 

3.3. Умение аккуратно выполнять работу, качественный результат.

 

 
	Соответствие реальных навыков соблюдения правил безопасности программным требованиям.

 

 

 

 

 

 

Способность самостоятельно готовить рабочее место и убирать его за собой.

 

 

 

 

 

 

Аккуратность и ответственность в работе.

 
	1-3 балла– обучающийся не знает правил безопасности, не умеет готовить рабочее место и не аккуратен в работе.

4-6 балла– обучающийся овладел меньше чем на 1/2 объема навыков соблюдения правил безопасности, и способностью готовить рабочее место, работы делает не качественно.

7-9 баллов– обучающийся объем усвоенных навыков и способность готовить свое рабочее место составляет более ½, к работе относится старательно, не всегда ответственен.

10-12 баллов– обучающийся освоил практически весь объем навыков правил соблюдения безопасности и готовит свое рабочее место иногда с напоминания педагога,  в работе аккуратен.

13-15 баллов– обучающийся освоил весь объем навыков предусмотренных программой. Самостоятельно готовит свое рабочее место, аккуратен и ответственный при выполнении задания.


 

2.5  Методические материалы:
Методическое обеспечение программы.

     Организация деятельности объединения «Патриот» базируется на следующих принципах:
-принцип индивидуализации воспитания - требует учета индивиду​альных особенностей каждого воспитанника, раскрытия потенциалов личности, а также предоставление возможностей каждому воспитан​нику для самореализации и самораскрытия;

-принцип сотрудничества - предполагает определение общих целей педагога и воспитанников, организацию их совместной деятельности на основе взаимопонимания и взаимопомощи;

-принцип развития самостоятельности и инициативы детей - требует активного участия воспитанников в решении вопросов деятельности объединения, создания ситуаций для принятия детьми самостоятель​ных решений и ответственности за их выполнение, поддержки различ​ных инициатив, направленных на достижение значимых целей.

Принципы, положенные в основу учебно-воспитательного процесса:
-сознательности и активности — обучающиеся должны понимать цель и задачи тренировок, осознавать значение занятий рукопашным боем и воинскими дисциплинами; понимать значения и смысл выполняемых технических действий, уметь исправить ошибки в исполнении технического действия;

-систематичности и последовательности — обучающиеся должны осознавать, что только регулярность тренировок ведет к улучшению результатов; нарабатывание  новых приемов легче всего происходит с применением знаний ранее усвоенных; если не соблюдать системы и последовательности в процессе тренировок, процесс развития замедляется;

- связи теории с практикой — эффективность и качество обучения проверяются на практике — в процессе учебной и соревновательной деятельности.

Важнейшее требование к занятиям: 

- дифференцированный подход к обучающимся с учетом их здоровья, физического развития, двигательной подготовленности; 

- формирование у подростков навыков для самостоятельных занятий спортом и получения новых знаний. 
       Предполагается использовать методики, основанные на постепенном изучении программного материала. 
 
 Методы, используемые в процессе обучения.

Методика обучения носит комплекс​ный характер. В работе с обучающимися используются:

- методы использования слова: рассказ; описание; беседа, объяснение; разбор; задание;  оценка; команда; подсчет;

- методы наглядного восприятия:
- показ приемов, комбинаций и действий;

- демонстрация плакатов, учебных пособий, фильмов.

- практические методы (работа под руководством педагога и само​стоятельная):
- строго регламентированные упражнения;

- частично-регламентированные упражнения;

- разучивание по частям;

- разучивание в целом;

- игровой;

- соревновательный.

Основная форма организации и проведения занятий — систематические учебно-тренировочные практические  занятия и соревнования.
Для реализации поставленных задач используются разные формы организации детей на учебных занятиях: коллективные, групповые и индивидуальные.

  Все используемые методы условно можно разделить на группы:
-методы, оценивающие и стимулирующие деятельность личности;
-методы, побуждающие и формирующие определенную деятельность, сознание личности;
-методы самовоспитания, т.е. самоуправляемого воспитания, которое подразумевает систему самостоятельных упражнений и тренировок.
      Рассмотрим более подробно используемые методы организации деятельности по программе:

1. Метод  убеждения – разъяснение, эмоционально-словесное воздействие, внушение, просьба.
2. Словесные  методы – рассказ, лекция, беседа, дискуссия, опрос, этическая беседа, диспут, инструкция, объяснение.

3. Метод  показа – демонстрация изучаемых действий, экскурсии, посещение соревнований и т.п. 

4. Метод  упражнения – систематическое выполнение и повторение изучаемых действий, закрепление полученных знаний, умений и навыков.

5. Метод  состязательности – поддержание у учащихся интереса к изучаемому материалу, проверка на практике действенности полученных знаний и умений, демонстрация и сравнение достижений учащихся, определение успехов, ошибок и путей их исправления.

6. Анкетирование,  опрос учащихся. Позволяют выяснить состояние и динамику развития личностных качеств воспитанников и определить направления дальнейшего педагогического воздействия на воспитанников.

7. Работа с родителями (родительские собрания, родительский комитет, индивидуальная работа: дает возможность для согласованного воздействия на учащегося педагогов и родителей) 
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